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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2023-06-28

FUNDACJA MEDYCYNY PRENATALNEJ IM. ERNESTA WOICICKIEGO

1. Nazwa organizacji

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. ALGIERSKA Nr domu 19W Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 03-977

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu +48602766570

Nr faksu E-mail biuro@fundacjaernesta.pl Strona www www.fundacjaernesta.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2019-06-05
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2021-10-19
publicznego
5. Numer REGON 38356065300000 6. Numer KRS 0000789473
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji AGATA IWANOW PREZES ZARZADU TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkji OLGA ELIZA KRYSKIEWICZ | WICEPREZES ZARZADU TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 z ] pisany
MAGDALENA AGNIESZKA |CZtONEK RADY TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji SOBIECKA KOWALCZYK FUNDACIJI
fnionej 5Inych cztonkd k li lub
A L ontroti KAROLINA MALGORZATA  |CZtONEK RADY TAK
ZYCH-ROZPEDOWSKA FUNDACIJI
MARCIN IDZIOREK CZLONEK RADY TAK
FUNDACIJI
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Celami Fundacji jest spofecznie uzyteczna dziatalnos¢ pozytku publicznego
w sferze nastepujacych
zadan publicznych:a) ochrony i promocji zdrowia w tym dziatalnosci

9. Cele statutowe organizacji leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 roku o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. 2018, poz. 2190), ze
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) szczegblnym uwzglednieniem

problematyki ginekologii i potoznictwa, medycyny prenatalnej, opieki
medycznej kobiet w cigzy,

neonatologii, pediatrii oraz nauk pokrewnych; b) dziatalnosci na rzecz
rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka; c) dziatalnosci charytatywnej; w szczegdlnosci poprzez
organizowanie, wspomaganie i promowanie dziatalnosci leczniczej,
inicjatyw

w zakresie rozwoju nauk medycznych i nowoczesnej medycyny oraz
inicjatyw o charakterze

zdrowotnym, edukacyjnym, naukowym i charytatywnym.

Fundacja moze realizowac swoje cele statutowe zaréwno w formie
odptatnej, jak i nieodptatnej

poprzez:

a) inicjowanie, organizowanie i wspieranie badan naukowych oraz
projektéw wdrozeniowych w zakresie

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na okreslonym celami statutowymi Fundacji;

podstawie statutu organizacji) b) upowszechnianie i propagowanie najnowszych wynikéw badan w
zakresie okreslonym celami

statutowymi Fundacji;

¢) prowadzenie programéw medycznych, programéw profilaktycznych i
dziatalnosci leczniczej;

d) gromadzenie srodkéw finansowych (miedzy innymi darowizn, dotacji,
spadkdw, zapiséw, zbidrek

publicznych, papieréw wartosciowych i odsetek bankowych), a takze
innych zasobdw materialnych i

niematerialnych na finansowanie celéw statutowych Fundacji;

e) wspieranie finansowe i rzeczowe placéwek i instytucji, ktérych
zadaniem jest ochrona zdrowia w

zakresie celdw statutowych Fundacji;

f) wspieranie finansowe, organizacyjne i intelektualne przedsiewzie¢
promujacych dorobek z zakresu

medycyny i ochrony zdrowia w zakresie celéw statutowych Fundacji;
g) edukacja z zakresu profilaktyki zdrowia i nauk medycznych;

h) organizowanie sympozjéw i konferencji naukowych, szkolen oraz
wystaw;

i) organizowanie konkurséw na prace naukowe, jak i organizowanie i
finansowanie stypendidw oraz

programéw szkoleniowych;

j) wydawanie wtasnych materiatéw informacyjnych i wydawnictw oraz
wspieranie wydawnictw

medycznych i popularyzatorskich;

k) inicjowanie i wspieranie nowatorskich rozwigzan w dziedzinie ochrony
zdrowia;

1) promocja ochrony zdrowia;

m) inne przedsiewziecia zmierzajgce do realizacji celéw statutowych.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposdb realizacji celdw statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W 2022 r. w ramach dziatalnosci okreslonej Statutem Fundacji zrealizowane zostaty nastepujace dziatania:

1) Wsparcie Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ramach 30. Finatu WOSP oraz przekazanie darowizny na rzecz
Fundacji WOSP.
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W 2022 r. Fundacja po raz trzeci wzieta aktywny udziat w zbiérce na rzecz Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Dzieki
zorganizowanym akcjom tj.,, Dobrej Loterii” oraz sprzedazy przez Fundacje przez sklep internetowy e-bookdéw stworzonych
specjalnie na ten cel, Fundacja przekazata na rzecz Fundacji WOSP w ramach 30. Finatu WOSP kwote w wysokosci 3 516 485,00
zt.

2) Zbidrka pieniezna w zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie oraz zbidrka rzeczowa — Akcja ,Pomoc dla Ukrainy”.

27 lutego 2022 r. w zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie poprzez strone internetowg Fundacji odbyta sie zbidrka pieniezna na
rzecz wsparcia obywateli Ukrainy. Fundacja zebrata tacznie kwote 1 006 571,51 zt. Szczegdtowe informacje na temat
zakupionych i przekazanych sprzetéw i produktéw zostaty przedstawione ponize;j.

Dzieki zebranym srodkom Fundacja zakupita i przekazata sprzet elektroniczny i komunikacyjny o wartosci: 216 995,88 zt (w tym
m.in. 10 drondw, 9 fotoputapek, 9 dalmierzy, 124 powerbanki, 3 radiotelefony, 108 telefonéw komérkowych, 148
krotkofaldwek, 11 agregatow pradotwdrczych z catym oprzyrzgdowaniem, 10 paneli grzewczych, 4 grzejniki na podczerwieri, 10
stacji zasilania, 11 stacji tadujacych, 2 lampy LED, 17 przedtuzaczy), ktéry trafit m.in. na front do obrony terytorialnej z obwoddéw
réwienskiego, chmielnickiego w Ukrainie.

Tak zorganizowana pomoc trafita nie tylko na front, ale takze do szpitali, m.in. we Lwowie. Zostaty przekazane srodki medyczne
w duzych ilosciach, a takze sprzet ratunkowy o wartosci: 433 738,60 zt (m.in. 2 wideolarygoskopy, 32 tyzki do laryngoskopu oraz
8 rekojesci do laryngoskopu, 2 gtowice do przenosnego USG wraz z tabletami, co umozliwi zabranie USG w kazde miejsce
szpitala rowniez do schronu, analizator, 21 000 ostrzy chirurgicznych, koce ratunkowe, 500 chust do podtrzymywania koriczyn,
900 gabek zelatynowych o dziataniu hemostatycznym, 686 kaniuli, 2 000 rurek nosowo-gardtowych, 390 rurek do intubacji, 600
workdéw na krew, 399 par nozyczek ratunkowych, szwy, igty, nici chirurgiczne, 73 220 strzykawek, 130 cewnikéw pediatrycznych,
zele do cewnikowania, wenflony, 8 500 przyrzaddw do przetaczania ptynéw infuzyjnych, 10 pomp infuzyjnych), jak réwniez
$rodki opatrunkowe o wartosci: 236 982,51 zt (w tym m.in. 16 000 opatrunkdw na rany penetracyjne klatki piersiowej, opaski
zaciskowe — stazy taktyczne, 944 gazy hemostatyczne, gaziki, opatrunki sterylne, 1303 opakowania siatek opatrunkowych w
réznych rozmiarach, 6 375 gaz jatowych, kompresy).

W gtab Ukrainy zostaty przekazane takze srodki do dezynfekcji skory i powierzchni o wartosci: 54 234,08 zt (w tym m.in. ptyny do
dezynfekcji, mydto antybakteryjne, réznego rodzaju czysciwa).

Ponadto do walczacych w Ukrainie trafita odziez: 100 poncz burzowych, 250 czapek, 300 koszulek termoaktywnych, 283 par
spodni termoaktywnych, 100 par skarpet mysliwskich, a takze 100 lamp czotéwek, 220 $piwordéw, 50 zestawow baterii, 100 par
kaloszy mysliwskich oraz ogrzewacze, o wartosci: 57 662,97 z, jak réwniez zywnos¢ z dtugim terminem waznosci o wartosci: 7
746,73 zt (w tym 1 010 dan gotowych).

taczna wartosé zakupionych i przekazanych przez Fundacje rzeczy wyniosta 1 007 360,77 zt.

Fundacja oprdcz zebranych srodkéw pienieznych zorganizowata réwniez zbiérke rzeczowg na rzecz obywateli Ukrainy m.in.
poprzez zapewnienie ubran, zywnosci oraz srodkéw czystosciowych. Zebrane rzeczy wysytane byty transportami w gtgb Ukrainy,
przekazywane do osrodkdéw dla uchodzcéw w Polsce, oséb potrzebujacych wsparcia przy granicy, obywateli Ukrainy
zgtaszajacych sie do Fundacji z prosbg o pomoc, a takze szpitali i oSrodkdw w Polsce udzielajgcych pomocy obywatelom Ukrainy.

3) Zbiérka na dziatalno$¢ statutowg Fundacji

Fundacja w dniach 21-22 czerwca 2022 r. zorganizowata zbidrke na cele statutowe Fundacji poprzez sprzedaz , Wakacyjnych
Dobrych E-bookdw”. Catkowita warto$¢ netto e-bookdw zostata przeznaczona na realizacje celdow statutowych Fundacji, czyli
m.in. bezptatne wsparcie informacyjne, psychologiczne, prawne, diagnostyczne i wczesniacze dla oséb, ktére doswiadczyty
trudnej sytuacji okotoporodowej. W akcje wtgczyli sie twoércy internetowi, influencerzy, ktérzy wspdlnie z Fundacjg przygotowali
wakacyjne e-booki: Lastowicze, Aleksandra Fory$ @Wild.Rocks, Jakub Kuron @gotuj_z_kuroniem_jakub_kuron, Anna Sudot
@anna_sudol, Zielone Koktajle @zielone_koktajle. W ramach zbiérki Fundacja zebrata kwote 137 619,52 zt pozwalajgcg na
dalszg realizacje celdw statutowych Fundacji. W ramach zbiérki przeprowadzony zostat rowniez ,Charytatywny blok
reklamowy”, w ramach ktérego Fundator Fundacji Nicole Sochacki-Wodjcicka przedstawita profile wybranych przez Fundacje
firm/twércéw, ktdrzy zgtosili cheé udziatu w tej akcji. Drugi ,,Charytatywny blok reklamowy” prowadzony byt we wrzeéniu 2022 r.
réwniez przez Matgorzate Sochackg — Prezesa Zarzgdu Fundaciji.

4) Akcja "40 tysiecy"
Od grudnia 2022 r. w Fundacji przeprowadzona zostata akcja "40 tysiecy" organizowana za posrednictwem mediéw

spotecznosciowych Fundacji oraz portalu Siepomaga.pl. Wedtug raportu NIK dot. opieki nad kobietami doswiadczajgcymi straty
w wyniku poronienia i martwego urodzenia ok. 40 tysiecy Polek rocznie doswiadcza poronienia. Celem akcji prowadzonej przez
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Fundacje byto symboliczne potgczenie 40 tys. wspierajgcych i 40 tys. potrzebujacych oséb. W wyniku przeprowadzonej akgji
Fundacja zebrata na dziert 31 grudnia 2022 r. kwote w wysokosci 314 621,81 zt. Cata zabrana kwota zostata przekazana na
realizacje celow statutowych Fundacji.

5) Udzielanie bezptatnego wsparcia psychologicznego, prawnego i diagnostycznego osobom, ktére utracity dziecko w wyniku
poronienia i martwego urodzenia oraz osobom bedgcym w trudnej sytuacji okotoporodowe;j

Fundacja w ramach prowadzonej dziatalnosci statutowej udziela wsparcia psychologicznego w trudnych sytuacjach
okotoporodowych tj. m.in. w przypadku poronienia, urodzenia martwego dziecka, urodzenia dziecka przedwczesnie. Jest to
jeden z podstawowych obszaréw udzielanej przez Fundacje pomocy. Gtéwnym celem realizowania pomocy psychologicznej
przez Fundacje jest zapewnienie bezptfatnej pomocy kobietom i ich rodzinom w powyzej wskazanych sytuacjach szczegdlnych.

Wsparcie psychologiczne w Fundacji w 2022 r., tak jak w poprzednich latach dziatalnos$ci Fundacji, udzielane jest poprzez czat
dostepny na stronie internetowej www.fundacjaernesta.pl, poprzez infolinie (linie wsparcia dostepng pod numerem 22 350 00
50) oraz maila pomocowego pomoc.psychologiczna@fundacjaernesta.pl, a takze poprzez konsultacje z psychoterapeutami,
psychologami oraz konsultacje psychiatryczne i seksuologiczne. W2022 r. przeprowadzonych zostato ponad 2240 rozmdéw
wspierajgcych na czacie, infolinii i mailu pomocowym oraz udzielonych zostato ponad 2251 konsultacji z psychoterapeutami i
psychologami oraz konsultacji psychiatrycznych i seksuologicznych.

Fundacja w 2022 r., kontynuowata udzielanie pomocy prawno-informacyjnej. Ww. pomoc udzielana jest w trudnych sytuacjach
okotoporodowych m.in. w zakresie przejscia procedury korzystania z uprawnien w przypadku poronienia i martwego urodzenia,
w szczegolnosci w zakresie korzystania z prawa do rejestracji dziecka w urzedzie stanu cywilnego i uzyskania aktu urodzenia z
adnotacjg o martwym urodzeniu, prawa do skréconego urlopu macierzynskiego i zasitku macierzynskiego, prawa do pochdéwku i
prawa do zasitku pogrzebowego, urlopu okoliczno$ciowego oraz $wiadczen z polisy ubezpieczeniowej. Pomoc prawno-
informacyjna udzielana jest réwniez rodzicom dzieci przedwczesnie urodzonych np. w zakresie mozliwosci skorzystania ze
Swiadczen z Ustawy ,,Za zyciem” lub innych swiadczen przystugujacych na mocy obowigzujgcych przepiséw oraz mozliwosci
przerwania urlopu macierzynrskiego w zwigzku z pobytem dziecka w szpitalu oraz kobietom w cigzy. W 2022 r. udzielonych
zostato 615 konsultacji prawno-informacyjnych.

W 2022 r. Fundacja kontynuowata realizacje projektu bezptatnego wsparcia diagnostycznego skierowanego do osob, ktére
doswiadczyty trudnosci okotoporodowych oraz znajdowaty sie w sytuacjach szczegdlnych, jakimi sa poronienia, martwe
urodzenia lub cigze z wadami genetycznymi. W ramach dziatalnosci Fundacja stale rozszerza sie¢ wspotpracujgcych z Fundacjg
osrodkéw medycznych. Fundacja w 2022 r. wspotpracowata z osrodkami medycznymi w réznych miastach w Polsce, w ramach
ktérych udzielana byta pomoc diagnostyczna. W ramach Fundacji podopieczni mogli skorzystaé z nastepujacych badan i
konsultacji: ginekologiczne, genetyczne, USG, wstepne konsultacje nieptodnosciowe, badania AMH/SCA/CASA, konsultacje
potoznej. Wszelkie badania i konsultacje diagnostyczne finansowane byty przez Fundacje. W 2022 r. Fundacja udzielita tgcznie
377 konsultacji i badan diagnostycznych.

6) Udzialenie bezptatnej pomocy rodzicom dzieci przedwczesnie urodzonych

W 2022 r. w Fundacji kontynuowane byto udzielanie specjalistycznego wsparcia na rzecz dzieci przedwczesnie urodzonych.
Kazde dziecko urodzone przed 37. tygodniem cigzy moze w ramach Fundacji skorzystac z bezptatnych konsultacji z
nastepujacymi specjalistami:

- fizjoterapeuta dzieciecym online lub stacjonarnie (Warszawa),

- terapeutg Sl - online lub stacjonarnie (Warszawa),

- psychologiem dzieciecym — online,

- neurologopedg - stacjonarnie (Warszawa),

- ortopedg - online lub stacjonarnie (Warszawa),

- neonatologiem - telefonicznie lub porada mailowa,

- pediatrg - stacjonarnie (Warszawa),

- neurologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- okulistg - stacjonarnie (Warszawa),

- onkologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- endokrynologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- laryngologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- dermatologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- gastroenterologiem - stacjonarnie (Warszawa),

- chirurgiem — stacjonarnie (Warszawa),

- badanie echo serca/konsultacja z kardiologiem — stacjonarnie (Warszawa),
- badanie USG — stacjonarnie (Warszawa),

- badanie stuchu - stacjonarnie (Warszawa).
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W 2022 r. Fundacji udzielita ponad 680 konsultacji dla dzieci przedwczesnie urodzonych.

7) Szkolenia dla kadry medycznej oddziatéow ginekologiczno-potozniczych i neonatologicznych w zakresie procedury
postepowania w przypadku poronienia i martwego urodzenia oraz komunikacji z pacjentka

W 2022 r. Fundacja kontynuowata przedsiewziecie, ktdrego celem byto zapewnienie pracownikom oddziatéw ginekologiczno-
potozniczych oraz oddziatéw neonatologicznych wiedzy z zakresu praw i $wiadczen przystugujacych pacjentom w zwigzku z
poronieniem lub martwym urodzeniem oraz wsparcie i edukacje z obszaru dotyczgcego kontaktu z pacjentkami
doswiadczajgcymi trudnosci okotoporodowych, polegajgce na przeprowadzeniu szkolen. Szkolenia te sktadaty sie z dwéch czesci
— prawnej oraz psychologicznej. W szkoleniach brali udziat cztonkowie personelu medycznego oddziatéw ginekologiczno-
potozniczych i neonatologicznych, w tym potozne i lekarze ww. oddziatéw. Uczestnicy szkolen, a takze szpitale, w ktdrych
odbywajg sie szkolenia otrzymujg materiaty po szkoleniu, a takze materiaty i ulotki informacyjne dla pacjentéw. Szkolenia byty
prowadzone w dwdch formach — stacjonarnie i on-line. Cze$¢ szkolen odbyta sie stacjonarnie w miejscowosciach danych
osrodkéw medycznych, w tym w Krakowie, Tychach, Nakle, Pszczynie, Grudzigdzu, Biatej Podlaskiej, Biatymstoku, Warszawie,
Pruszkowie i Opolu. W szkoleniach stacjonarnych wzieto udziat ok. 315 cztonkdow personelu medycznego. W 2022 r. odbyto sie
réwniez 9 szkolen w formie on-line, w ktérych wzieto udziat ponad 770 cztonkdw personelu medycznego. Od 1 stycznia 2022r.
do 31 grudnia 2022r. w ramach szkolen organizowanych przez Fundacje przeszkolonych zostato ponad 1080 pracownikéw
ochrony zdrowia, w tym specjalistow potoznictwa, ginekologii, pielegniarstwa.

8) Warsztaty i inne szkolenia
Fundacja w 2022 r. zorganizowata i przeprowadzita nastepujgce warsztaty i szkolenia:

1. szkolenia dla pracodawcéw, w tym kadry zarzadzajgcej i managerow, a takze pracownikow z zakresu praw przystugujacych w
przypadku poronienia i martwego urodzenia oraz opieki nad pracownikiem lub wspétpracownikiem po stracie dziecka tj. "Jak
zaopiekowac sie pracownikiem lub wspoétpracownikiem po stracie cigzy? Aspekty psychologiczne i prawne". Szkolenie sktada sie
z dwdch czesci: czesci prawnej dotyczgcej uprawnien przystugujgcych w przypadku poronienia i martwego urodzenia zwigzanych
z zatrudnieniem oraz procedury dotyczgcej korzystania z tych uprawnien, prowadzone] przez radce prawnego oraz czesci
psychologicznej dotyczacej komunikacji z pracownicg doswiadczajacg straty, prowadzonej przez psychologa. Szkolenia w 2022 r.
prowadzone byty w formie on-line. W 2022 r. zostaty przeprowadzone 4 szkolenia. W grudniu 2022 r. (w okresie
przedswiagtecznym) przeprowadzone zostato réwniez szkolenie dla firmy z zakresu komunikacji pt. "Dobre rozmowy - nie tylko
od swieta". Szkolenie odbyto sie w formie online i byto prowadzone przez psycholozke. Spotkanie miato na celu przekazac
wiedze o tym jak wspieraé pracownika, ale tez bliskg osobe, o co i dlaczego nie powinno sie pytac oraz jak stawiac granice.

2. szkolenia dla potoznych i douli dotyczace depresji poporodowej "Jak rozpoznac depresje poporodowg". W 2022 r. zostaty
przeprowadzone dwa takie szkolenia, w ktorych wzieto udziat ponad 210 potoznych.

3. warsztaty dla kobiet w trudnych sytuacjach okotoporodowych - W kwietniu 2022 r. Fundacja przeprowadzita webinar dla
kobiet mierzacych sie z lekiem w okresie okotoporodowym. Webinar zostat zorganizowany w ramach projektu prowadzonego
przez Fundacje , Tydzien Zdrowia Psychicznego”. W pazdzierniku 2022 r. w ramach Fundacji zorganizowane zostato spotkanie
wspierajgce z okazji Dnia Dziecka Utraconego dla kobiet po stracie. Spotkanie odbyto sie w formie online i byto prowadzone
przez psychoterapeute.

4. warsztaty dla osob z doswiadczeniem nieptodnosci - W kwietniu 2022 r. Fundacja zorganizowata warsztaty on-line dla par
doswiadczajgcych nieptodnosci. Warsztaty pt. ,Jak wzmocni¢ Waszg relacje w przedtuzajgcych sie staraniach o dziecko ” byty
prowadzone przez psychoterapeutdw, ktdrzy na co dzien pracujg z parami doswiadczajgcymi nieptodnosci. Spotkanie odbyto sie
on-line i uczestniczyto w nim 10 par.

5. warsztaty dla mezczyzn w trudnych sytuacjach okotoporodowych - z okazji Dnia Ojca Fundacja zorganizowata otwarty
webinar, ktory poprowadzit psychoterapeuta. Spotkanie online dotyczyto tematu emoc;ji z perspektywy mezczyzn w trudnych
sytuacjach okotoporodowych.

6. szkolenie dla oddziatéw neonatologicznych dotyczace komunikacji z rodzicami dzieci przedwcze$nie urodzonych

Z okazji Swiatowego Dnia Wczeéniaka w listopadzie 2022 r. Fundacja i specjalisci wspétpracujacy z Fundacjg przeprowadzili
bezptatne szkolenie on-line dla personelu oddziatéw neonatologicznych dotyczace komunikacji z rodzicami dzieci przedwczesnie
urodzonych. Podczas szkolenia psycholozka Fundacji oméwita m.in.: etapy zatoby, czego doswiadczaja rodzice dziecka
przedwczesnie urodzonego, jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami rodzicow, jak przeprowadzac trudne rozmowy, jak okazywacé
wsparcie, jak zadbac o siebie bedac rodzicem wczesniaka.

9) Organizowanie bezptatnych grup wsparcia dla kobiet, ktére doswiadczyty straty dziecka w wyniku poronienia i martwego
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urodzenia

W 2022 r. Fundacja zorganizowata grupy wsparcia. Grupy wsparcia powstaty jako odpowiedz na potrzeby podopiecznych
Fundacji. W 2022 r. powstato piec grup wsparcia, ktére byty realizowane w formie on-line. Grupa wsparcia to forma pomocy
psychologicznej. Grupy zrzeszaty osoby o podobnym doswiadczeniu, w celu zapewnienia wsparcia emocjonalnego, sposobéw
radzenia sobie, dzielenia sie swoim doswiadczeniem, doskonalenia psychologicznego funkcjonowania i zwiekszenia skutecznosci
wtasnych dziatan. Udziat w grupach wsparcia jest bezptatny dla uczestniczek.

- | grupa wsparcia - grupa zorganizowana byta dla kobiet, ktore doswiadczyty straty cigzy, brato w niej udziat 14 uczestniczek,
odbyto sie 21 spotkan po 2 godziny kazde (co 2 tygodnie), grupa trwata od wrzesnia 2021 r. do czerwca2022 r.

- Il grupa - grupa zorganizowana byta dla kobiet, ktére doswiadczyty straty cigzy, brato w niej udziat 12 uczestniczek, odbyto sie
13 spotkan po 2 godziny kazde (co 2 tygodnie), grupa trwata od stycznia 2022 r. do czerwca2022 .

- Il grupa - grupa zorganizowana byfa dla kobiet, ktére doswiadczyty straty cigzy, brato w niej udziat 13 uczestniczek, odbyto sie
13 spotkan po 2 godziny kazde (co tydzien), grupa trwata od kwietnia 2022 r. do czerwca 2022 r.

- IV grupa - grupa zorganizowana byta dla kobiet w cigzy po doswiadczaniu straty, brato w niej udziat 12 uczestniczek, odbyto sie
13 spotkan po 2 godziny kazde (co tydzien), grupa trwata od marca 2022 r. do czerwca2022 r.

-V grupa - grupa zorganizowana byta dla kobiet, ktére doswiadczyty straty cigzy, brato w niej udziat 13 uczestniczek, w 2022 r.
odbyto sie 6 spotkan po 2 godziny kazde (co 2 tygodnie), grupa trwata od pazdziernika 2022 r. do marca 2023 r. (w ramach catej
grupy odbyto sie tacznie 13 spotkan).

10) Wsparcie szpitali, w tym oddziatéw ginekologiczno-potozniczych m.in. poprzez wyposazanie w niezbedny sprzet i urzadzania
oraz zapewnienie materiatéw i ulotek informacyjnych dla pacjentek i personelu medycznego

Fundacja w 2022 r. przekazata na oddziaty ginekologiczno-potoznicze sprzet i urzadzenia, m.in. w postaci wyposazania sali
porodowej, pokoju laktacyjnego.

Fundacja w kazdym roku, w tym 2022 r. przygotowuje i wysyta bezptatne materiaty informacyjne dla pacjentek i kadry
medycznej oddziatéw ginekologiczno-potozniczych oraz neonatologicznych. W 2022 r. Fundacja kontynuowata przekazywanie
bezptatnych materiatéw informacyjnych na oddziaty ginekologiczno-potoznicze i neonatologiczne.

11) Akcje edukacyjne i spoteczne

W 2022 r. Fundacja prowadzita nastepujgce akcje edukacyjne i spoteczne o tematyce zdrowotnej w prowadzonych przez
Fundacje mediach spotecznosciowych, m.in. na profilu Fundacji na Instagramie (profil Fundacji obserwuje ok. 165.000
obserwujgcych), Facebooku i Youtube:

a) Edukacja o tematyce ginekologicznej

Od poczatku 2022 r. w ramach edukacji ginekologicznej specjalisci Fundacji przygotowuja artykuty medyczne skierowane do
kobiet w cigzy, a takze kobiet, ktére doswiadczyty poronienia lub martwego urodzenia. W 2022 r. poruszone zostaty tematy,
takie jak: diagnostyka prenatalna: co powinnismy o niej wiedzie¢, potdg u kobiety po stracie dziecka — aspekt medyczny,
diagnostyka prenatalna, czyli jakie schorzenia mozna leczy¢ prenatalnie, poronienie i pobyt w szpitalu —informacje, porady,
zalecenia, cigza biochemiczna, test podwadjny, jedno ciecie cesarskie nie musi by¢ wskazaniem do kolejnego, kwas foliowy w
cigzy, niewydolnos¢ ciesniowo-szyjkowa, pordd martwego dziecka, jakich dokumentdéw potrzebujesz do porodu, niedobory
zelaza w cigzy, co oznacza dodatni wynik GBS w cigzy, potdg — ile trwa i jak moze przebiegaé, nadcisnienie tetnicze, puste jajo
ptodowe, czym jest HELLP.

b) Edukacja o tematyce dotyczgcej dzieci przedwczesnie urodzonych

Tak, jak w poprzednim roku, od poczatku 2022 r. w ramach dziatain edukacyjnych skierowanych do rodzicéw dzieci
przedwczesnie urodzonych specjalisci Fundacji oraz zaproszeni do wspodtpracy specjalisci przygotowywali artykuty, ktére majg na
celu edukowanie rodzicow i przekazani im aktualnej, merytorycznej wiedzy. Fundacja w2022 r. poruszyta w szczegdlnosci
nastepujace tematy: rola rodzica wczesniaka - jak moge poméc mojemu dziecku, karmienie wczesniaka — jak stymulowac
laktacje, rozszerzanie diety, nieprawidtowe napiecie miesniowe, z6ttaczka — czy nalezy sie jej obawia¢, prawidtowa opieka i
pielegnacja wczesniaka oczami fizjoterapeuty, list do mamy dziecka przedwczesnie urodzonego — widze Cie, jak wspierac
wczesniaka podczas kontroli u lekarza, kangurowanie — wiezi miedzy wczesniakiem a rodzicem, jak rozmawiac ze starszym
rodzenstwem dzieci przedwczesnie urodzonych, wczesniak u dentysty, najczestsze objawy zaburzen sensorycznych — na co
powinni zwrdci¢ uwage rodzice wczesniaka, telefon komdrkowy na oddziale intensywnej terapii noworodka, dlaczego wirus RSV
jest tak grozny dla wczesniaka, wczesniak na oddziale intensywnej terapii noworodka, karmienie wczesniaka: rekomendacje i
monitorowanie masy ciata, préchnica zebdw u wczesniaka — dlaczego higiena jest taka wazna, karmienie piersig wczes$niaka,
wypis wczesniaka ze szpitala — praktyczne wskazéwki, integracja sensoryczna wczesniaka.
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c¢) Psychoedukacja

W 2022 r. Fundacja prowadzita takze dziatania w ramach psychoedukacji. Fundacja na co dzien przygotowuje artykuty na strone
internetowg Fundacji oraz posty, rolki edukacyjne, pogadanki na profilu Fundacji na Instagramie. Zespét psychologdéw Fundacji
na co dzien porusza tematy, takie jak: dlaczego dochodzi do rozpadu zwigzku po stracie dziecka, nieptodnosé: jak wykorzystaé
doswiadczenia minionego roku na rzecz staran o dziecko w nowym roku, dlaczego niektdre kobiety nie decyduja sie na
macierzynstwo, bycie bliskim i rodzing pary, ktéra nie moze lub nie chce mie¢ dzieci, potdg u kobiety po stracie dziecka — aspekt
psychologiczny, depresja poporodowa— perspektywa obojga rodzicow, jak zadbac o siebie bedac w cigzy, gdy odczuwasz lek,
stres i niepokdj zwigzany z wojna, siostrzefstwo w trudnych sytuacjach okotoporodowych, kiedy kobieta staje sie mama, kolejne
dziecko lekarstwem na strate, proces zatoby — jaki jest sens przezywania zatoby, para w procesie zatoby po stracie, #DobreSwieta
— jak mozna rozmawiac wspierajgco, jak stawiac granice i komunikowac swoje potrzeby, obalamy mit: emocje sg dobre i zte,
stowa majg moc — jak wspierac zgodnie ze swoimi emocjami, siostrzenstwo — jak zmieni¢ ocenianie na wspieranie, jak poméc
sobie w stresowej sytuacji — metoda relaksacyjna, cisza w rozmowie z drugg osoba, historie w ramach cyklu: Kazda historia ma
znaczenie — 11,5-centymetrowy motyl i niezapominajka; Maty Wielki Wojownik; Nigdy sie tak nie batam, czym jest grupa
wsparcia, czy wszystko bedzie dobrze; Henry synku; dobre rozmowy — nie tylko od $wieta, dlaczego nie pyta¢ o potomstwo, czy
wszystko bedzie dobrze, 6 oznak, ze potrzebujesz wsparcia psychologicznego, jakie przekonania powstrzymuja Cie przed wizyta
u psychologa, ataki paniki— jak doraznie mozna sprébowac sobie pomdc, czy wiesz, ze mozesz oswoic strach, baby blues i
depresja poporodowa, co zrobi¢ kiedy ktos Cie pyta kiedy dziecko.

d) Edukacja o tematyce prawnej

Fundacja w 2022 r. edukowata w zakresie uprawnien w cigzy oraz w trudnej sytuacji okotoporodowej. Celem edukacji prawnej
jest przekazywanie merytorycznych i najbardziej aktualnych informacji rodzicom w trudnej sytuacji okotoporodowej oraz
kobietom w cigzy.

Fundacja na co dzien porusza tematy, takie jak: zmiany w przepisach dotyczacych uprawnien rodzicielskich, badania pfci po
poronieniu, skrocony urlop macierzynski po poronieniu lub martwym urodzeniu, prawo do przerwy w pracy na karmienie
piersig, Smier¢ dziecka w trakcie trwania urlopu ojcowskiego, prowadzenie jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej a zasitek
macierzynski po poronieniu lub martwym urodzeniu, skrécony urlop macierzynski po poronieniu, z jakich uprawnien moga
skorzystac rodzice po poronieniu, martwym urodzeniu.

e) Projekt dotyczacy zabezpieczenia materiatu genetycznego po poronieniu (materiat przygotowany we wspétpracy z dr hab.
Januszem Zimowskim)

Do Fundacji kazdego dnia zgtaszajg sie kobiety, ktdre w trakcie poronienia szukajg informacji jak prawidtowo pobraé materiat
poronny, aby mdc ustali¢ pte¢ dziecka. Ustalenie pici dziecka jest niezbedne, aby mdc zarejestrowac dziecko w urzedzie stanu
cywilnego i skorzystac z uprawnien, jakie przystugujg po poronieniu lub martwym urodzeniu.

W ramach dziatart edukacyjnych Fundacja przygotowata we wspétpracy z dr hab. Januszem Zimowskim z Zaktadu Genetyki
Instytutu Psychiatrii i Neurologii materiat informacyjny sktadajacy sie z artykutu i filmu: ,Zabezpieczenie materiatu po
poronieniu”, ktory jest dostepny na kanale Fundacji na Youtube. Dr hab. Janusz Zimowski omoéwit m.in. nastepujgce tematy: jak
zabezpieczy¢ materiat genetyczny czy jak dostarczy¢ materiat do laboratorium. Fundacja przygotowata wspdlnie z dr hab.
Januszem Zimowskim schemat zabezpieczenia materiatu po poronieniu w podziale na poronienie w domu oraz w szpitalu.
Materiat jest dostepny do pobrania na stronie internetowej Fundaciji.

f) Projekt dot. leczenia nieptodnosci (materiat przygotowany we wspétpracy z dr n. med. Aleksandrg Zygutg)

Nieptodnos¢ w Polsce dotyka juz co 6-tej pary, wiele par mierzacych sie z nieptodnoscig zgtasza sie do Fundacji. Na co dzien w
ramach Fundacji poruszany jest aspekt psychologiczny zmagan z nieptodnoscig, a w 2022 r. Fundacja poruszytfa takze aspekt
medyczny. Wspdlnie z dr n. med. Aleksandrg Zygutg Fundacja przygotowata materiat filmowy: , Nieptodnos$¢ - przyczyny,
diagnostyka, leczenie”. W tym materiale dr n. med. Aleksandra Zyguta poruszyta m.in. aspekty takie jak: jak definiujemy
nieptodnos¢, jak wyglada pierwsza wizyta w poradni leczenia nieptodnosci i dalsza diagnostyka, czy z nieptodnosci mozna sie
wyleczy¢, co wptywa/ rokuje niekorzystnie pod kgtem uzyskania cigzy, jakimi metodami leczenia obecnie dysponujemy, kto
kwalifikuje sie do inseminacji, a kto do IVF. Materiaty publikowane sg w mediach spotecznosciowych Fundacji.

g) Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego

Jednym z filarow dziatalnosci Fundacji jest pomoc psychologiczna osobom w trudnych sytuacjach okotoporodowych. Fundacja
wie jak wazne jest wsparcie specjalistyczne 0s6b w kryzysie psychicznym, dlatego wigczyta sie w obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego. Fundacja oparta komunikacje na zatozeniach, ze stygmatyzacja i umniejszanie choroby nie pomaga
osobom, ktére mierzg sie z chorobg psychiczna.
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h) Swiatowy TydzieA Karmienia Piersig

Fundacja poprzez publikacje artykutéw, a takze komunikacje w mediach spotecznosciowych wigczyta sie w obchody Swiatowego
Tygodnia Karmienia Piersig. W ramach tego projektu Fundacja poruszyta bardzo istotny dla odbiorcdw Fundacji aspekt
psychologiczny zwigzany z karmieniem piersig i tym, ze sposéb i dtugos¢ karmienia dziecka nie definiujg wartosci cztowieka.
Fundacja opublikowata réwniez materiat dotyczacy prawnych aspektéw zwigzanych z karmieniem piersig i przystugujgcych
przerw w pracy na karmienie, a takze artykut dotyczacy wsparcia rodzicdw dzieci przedwczesnie urodzonych i wyzwan
zwigzanych z karmieniem.

W dziataniach Fundacji nie zabrakto réwniez edukacji z zakresu diagnostyki. Rocznie w Polsce ponad 19 tysiecy kobiet otrzymuje
diagnoze raka piersi. Jest to najczestszy nowotwdr wsrdd kobiet na catym Swiecie, a w naszym spoteczeristwie pokutuje mit, ze
,Cigza i karmienie piersig chronig przed zachorowaniem na raka”. Dlatego Fundacja przeprowadzita wywiad z Matgorzatg
Ciszewska-Korong z Fundacji Rak’n’Roll by uswiadomié jak bardzo istotne jest samobadanie piersi i USG piersi, takze w cigzy i w
okresie karmienia piersia.

i) Dzien Matki

W Dniu Matki 26 maja 2022 r. wraz z Fundacjg Gajusz Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego zwrdcita
szczegblng uwage na to, ze bycie mama niestety nie zawsze jest historig idealng. Gdy w czasie cigzy pojawiajg sie trudnosci —
kazda mama mierzy sie z pytaniem — co teraz, co moge zrobi¢? Witasnie dlatego kluczowe w okresie cigzy jest wykonanie badan
prenatalnych, dzieki ktérym rodzice zyskujg Swiadomos¢, i nawet jesli okazuje sie, ze cos jest nie tak, to najczesciej mozna zrobi¢
bardzo wiele.

Obok kompleksowej diagnostyki, wsparcia medycznego, psychologicznego czy socjalnego ogromnie wazne jest tamanie
spotecznego tabu rozmowy o trudnych sytuacjach okotoporodowych, o stracie, o prenatalnej opiece paliatywnej. Sg miejsca,
takie jak Fundacja Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego i Fundacja Gajusz, ktdrych misjg jest otoczenie opieka
rodzicow, ktdrzy doswiadczajg trudnych sytuacji okotoporodowych, jednak bez spotecznej Swiadomosci, bez odpowiedniego
pokierowania przez specjalistdw podczas otrzymania diagnozy, rodzice nie bedg mieé¢ mozliwosci otrzymania wsparcia, ktore w
tych najtrudniejszych chwilach jest im tak bardzo potrzebne.

Z okazji Dnia Mamy Fundacja potaczyta sity z Fundacjg Gajusz i w wyniku tej wspétpracy powstat wywiad zatozycielek obu
fundacji - Nicole Sochacki-Wéjcickiej oraz Tisy Zawrockiej-Kwiatkowskiej. Wywiad zapoczatkowat publiczng debate na ten
niezwykle trudny i wazny temat, nie tylko w spoteczenstwie, ale takze wsrdd kadry medycznej. Z okazji Dnia Matki opublikowany
zostat takze list, ktéry napisata dla Fundacji Monika Konefat, a takze wyemitowany spot, w ktérym Fundacja podkreslita, ze bez
wzgledu na podjete decyzje kazda kobieta, jako matka, czy nie-matka jest wystarczajaca.

j) Dzien Ojca

Poronienie i martwe urodzenie dotyczy obojga rodzicéw, w dziataniach Fundacji podkreslane jest, ze Fundacja udziela wsparcia
obojgu rodzicom po stracie. 23 czerwca 2022 r. z okazji Dnia Ojca Fundacja zorganizowata otwarty webinar, podczas ktdrego
prowadzgcy Piotr Panasiuk, psychoterapeuta, na co dzien prowadzacy projekt ,,Czuty Wojownik” rozmawiat o emocjach, z
perspektywy mezczyzny, réwniez o emocjach w trudnej sytuacji okotoporodowej, ale nie tylko. Webinar miat takze czes¢
praktyczng. W Dniu Ojca Fundacja opublikowata takze na kanale Fundacji na Youtube wywiad z Piotrem Panasiukiem, tatg po
stracie, film: ,,Dzien Ojca - emocje z perspektywy mezczyzny”. Fundacja opublikowata réwniez artykut na stronie internetowej
Fundacji: ,Mezczyzna i jego emocje w trudnej sytuacji okotoporodowej”. Celem akcji byto przypomnienie kazdemu tacie po
stracie, ze jego emocje sg wazne.

k) Dzien Dziecka Utraconego

Dzien Dziecka Utraconego ma dla Fundacji wyjatkowe znaczenie. Fundacja na co dzien wspiera rodzicoOw po stracie —
psychologicznie, prawnie i diagnostycznie, dlatego w tym szczegdlnym czasie Fundacja skupita sie na przypomnieniu rodzicom,
ktérzy doswiadczyli trudnej sytuacji okotoporodowej, ze nie sg sami i ze mogg liczy¢ na bezptatne wsparcie. W ramach 3-
dniowej akcji Fundacja poruszyta aspekty psychologiczne - zalu, tesknoty za utraconymi mozliwosciami - planami zwigzanymi z
utraconym dzieckiem, a takze emocji, ktdre dla kazdej osoby mogg przybieraé inng forme.

12) Akcje Fundacji w mediach

Dziennie okoto 109 Polek doswiadcza poronienia, a wcigz o poronieniu nie méwi sie wystarczajgco duzo. Fundacja na co dzien
tamie tabu rozmowy o stracie oraz prowadzi akcje majgce na celu budowanie spotecznej Swiadomosci na temat tego, gdzie
mogg szukac wsparcia osoby, ktére doswiadczyty trudnej sytuacji okotoporodowej, zmagajg sie z depresjg okotoporodowa, czy
mierzg sie z nieptodnoscia. Fundacja porusza takze tematy dot. tego, jak wspierac bliskg osobe po stracie.
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W 2022 r. Fundacja i jej specjaliéci udzielili wywiadéw m.in. dla Radia Eska - audycja Drogowskazy ,Zycie po stracie. Wsparcie w
trudnych sytuacjach okotoporodowych”, dla portalu Strona Kobiet ,Gwiezdne dzieci - co oznacza to okreslenie, za ktdrym kryjg

sie tragedia i bdl rodzicow? Jak sobie radzi¢ ze stratg, podpowiada psycholog”, dla portalu Ofeminin.pl ,,Wybieratam ubranie, w
ktérym sie powiesze - depresja okotoporodowa: historie matek”, dla portalu mjakmama24.pl ,,"Wez sie w gar$¢" - nie pomaga,

lecz szkodzi. Jak wspierac kobiete z depresjg poporodowa lub po stracie dziecka? ”, dla portalu nowiny.pl,,"Pokazatabym Ci caty
Swiat..." - Dzien Dziecka Utraconego. Jak wspieraé rodzicow po stracie? ”.

Publikacje artykutéw Fundacji ukazaty sie takze m.in. w Newsweek/ Newsweek Psychologia artykuty: ,Nieptodno$é. Stres, ktéry
wywotuje, jest tak silny jak u oséb chorych na raka”, ,Ona szuka przyczyny, on cierpi w milczeniu. Poronienia rzadko traktuje sie
jak prawdziwa strate”, na portalu wprost.pl: ,Dzien Dziecka Utraconego: czego nie moéwi¢ rodzicom po stracie? ”, ,Tydzien
Zdrowia Psychicznego — w walce ze stygmatyzacjg zaburzen psychicznych”, czy na portalu dziennikzachodni.pl ,Gdy bycie mama
jest wystawione na ciezkg probe, a szczescie zamienia sie w strach - dlaczego badania prenatalne sg wazne?”.

13) Patronat nad konferencjami
a) Patronat nad konferencjg dot. preeklampsji

Fundacja dotgczyta do grona patrondéw miedzynarodowego wydarzenia, ktdre w catosci poswiecone byto diagnostyce
prenatalnej i problemowi preeklamps;ji (stan przedrzucawkowy):, Views on preeclampsia screening strategies in Eastern Europe
and future perspectives for better management". Organizatorem jest HVD Life Sciences.

Webinar dedykowany lekarzom odbyt sie 17 marca 2022 r. w formule on-line. Gtdwng tematyka tego miedzynarodowego
webinaru byty opinie na temat strategii badan przesiewowych w kierunku preeklampsji w Europie Wschodniej i perspektywa
lepszego postepowania.

Specjalnym gosciem tego wydarzenia byt Swiatowej stawy profesor Kypros Nicolaides. Swoje wyktady przedstawili wyktadowcy z
Polski, Rumunii i Butgarii.

Patronat nad wydarzeniem objeto takze Polskie Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw i Rumunskie Towarzystwo Potoznictwa i
Ginekologii

b) Patronat nad Konferencjg Neonursing 2022

Fundacja obejmuje wsparciem personel medyczny oraz placowki medyczne, dlatego objeta réwniez patronatem konferencje
Polskiego Towarzystwa Pielegniarek i Potoznych Neonatologicznych NEONURSING 2022, ktdra odbyta sie 17 wrzesnia 2022 r. w
todzi.

W konferencji wzieto udziat blisko 200 potoznych i pielegniarek z catej Polski, ktére miaty okazje wystucha¢ wyktaddéw i
porozmawiac o najlepszych praktykach i wyzwaniach w opiece neonatologicznej. Wyktad przeprowadzita réwniez
wspotpracujgca na co dzien z Fundacjg Monika Buczek — psycholog, psychoterapeuta. Wyktad dot. praktycznych aspektéw
komunikacji w OITN - jak rozmawia¢ z rodzicami dziecka chorego i umierajgcego.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina @ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [] kilka wojewddztw
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozyci) [ powiat B caly kraj

[] kilka powiatéw [l poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 11000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 80

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dZI:E:iI:ZO:S Sozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzllj(;)du sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

1. Udzialenie bezptatnego wsparcia
psychologicznego, prawnego i diagnostycznego
osobom, ktére utracity dziecko w wyniku
poronienia i martwego urodzenia oraz osobom
bedacym w trudnej sytuacji okotoporodowe;j.

2. Udzielanie bezpatatnego wsparcia rodzicom
dzieci urodzonych przedwczesnie poprzez
zapewnienie konsultacji ze specjalistami, w tym
fizjoterapueta, neurlogopoda, psychologiem

> . ieci , ort .
dziatalnos¢ na rzecz rodziny, dziecigcym, ortopeda

macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw
dziecka

3. Organizowanie bezptatnych grup wsparcia dla |94.99.Z 262 571,61 zt
kobiet, ktére doswiadczyty straty dziecka w
wyniku poronienia i martwego urodzenia oraz
bezptatnych warsztatéw psychologicznych, w
tym dla par mierzacych sie z nieptodnoscia.

4. Prowadzenie szkolers w formie on-line i
stacjonarnie dla pracodawcéw, w tym kadry
zarzadzajgcej i managerdw, a takze pracownikéw
z zakresu praw przystugujacych w przypadku
poronienia i martwego urodzenia oraz opieki
nad pracownikiem lub wspétpracownikiem po
stracie dziecka.
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ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015

r. poz. 618, 788 i 905)

1. Wsparcie szpitali, w tym oddziatéw
ginekologiczno-potozniczych i
neonatologicznych, m.in. poprzez wyposazenie
w niezbedny sprzet i urzadzenia.

2. Prowadzenie szkolen w formie on-line i
stacjonarnie dla personelu medycznego z
zakresu procedury postepowania w przypadku
poronienia i martwego urodzenia oraz
komunikacji z pacjentka.

94.99.7

3. Prowadzenie akcji spoteczno-edukacyjnych, w
tym z okazj Dnia Matki, Dnia Ojca w kontekscie
utraty dziecka w wyniku poronienia i martwego
urodzenia oraz Dnia Dziecka Utraconego.

7 075,78 z

dziatalnos¢ charytatywnej

Prowadzenie dziatalnosci charytatywnej poprzez
organizowanie réznego rodzaju akcji, w tym
organizacja akcji majacej na celu wsparcie
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtacznej Pomocy
w ramach zbidrki organizowanej w styczniu 2022
r. poprzez sprzedaz przez Internet e-bookdw,
organizacje tzw. "Dobrej Loterii" oraz
przekazanie darowizny na rzecz Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w wysokoéci 3

516 232,14 zt w ramach 30. Finatu WOSP, a takze
zorganizowanie akcji w zwigzku z wybuchem
wojny w Ukrainie poprzez zorganizowanie
zbidrki pienieznej i rzeczowe;.

94.99.7

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

™ Tak
* Mie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Numer Kodu

Przedmiot dziatalnosci (PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarczg

* Tak
7 Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy sprzedazy wysytkowej lub internet
W 2022 r. Fundacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarcza polegajaca na sprzedazy przez
1 47.91.2 internet produktéw fundacyjnych (tzw. "Dobrych produktéow") i e-produktéw, m.in. e-bookdéw

W ramach sprzedazy przez internet sprzedawane sg m.in. nastepujgce produkty: bizuteria (na
przyktad: bransoletki), frotki, opaski, kosmetyki (na przyktad: krem do rak, pomadka). Caty
dochdd z dziatalnosci gospodarczej przeznaczany byt na dziatalnos¢ statutowa Fundacji.
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1. taczna kwota przychodéw organizacji ogoétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

6 734 225,78 zt

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

2416 270,02

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej

4317 948,58 zt

d) przychody finansowe

7,18 zt

e) pozostate przychody

0,00 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 364 878,80 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 0,00 zt
a) ze srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 z
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

6 369 339,80 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od 0s6b fizycznych

1668 182,06 zt

¢) z darowizn od 0sdéb prawnych

383 209,16 zt

majgtkowych)

w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 z
f) z wptywéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0002

g) z dziatalnosci gospodarczej

4317 948,58 zt

2.4. Zinnych Zrédet

7,18 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na pierwszy dzien
roku sprawozdawczego

0,00 zt
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okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

269 647,39 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

1|wsparcie edukacyjne 21 570,78 zt
2 |wsparcie prawne i psychologiczne 185 849,98 zt
3|wsparcie diagnostyczne i wczesniacze 49 973,01 z

4|pozostata dziatalnos¢ statutowa

12 253,62 zt

3.4. Cele szczegbtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od o0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkow
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem:

7406 977,28 7

269 647,39

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatne] dziatalnosci pozytku publicznego

6725821,32 z

269 647,39 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00

c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 541 021,24 zt

d) koszty finansowe 5320,84 zt

e) koszty administracyjne 134 813,88 zt 0,00 zt

f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 zt
5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym
5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -4 309 551,30 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

3776927,34

w tym: wysokos$¢ Srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego

3776 927,34 z
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<

z podatku dochodowego od 0séb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towaréw i ustug

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z opfaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) z optat sgdowych

zinnych zwolnien, jakich:

O O0O0O0000 0

nie korzystata

3784 678,33 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* Nie

[T witasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panistwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

. .. . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

16 0sdb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

10,60 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

18 0sob

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

" Tak
* Nie

0 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy ~
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby Tak
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to = Mie
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni ’ ’ ) 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

862 630,46 zt

a) z tytutu uméw o prace

709 327,06 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

703 921,26 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

w - nagrody 0,00 z
R - premie 121,00 zt
- inne $wiadczenia 5 284,80 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 153 303,40 zt
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 725 981,11 2l
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatna pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 725981,11
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 136 649,35 zt
organizacje dziatalnoscig gospodarczg
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 1 065,49 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
2 051,61 zt
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8. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 6 392,95 zt
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktédrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

7 370,90 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

. - . . N  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamowien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spofki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w # Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Agata lwanow 2023-06-28

Olga Kryskiewicz
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