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Wstep

Drodzy Rodzice i Najblizsi Wczesniakow,

Wasze zycie zawirowato, kiedy na swiat przyszedt niespodziewanie Wasz
maty cud. Majac swiadomosc, jak trudny moze to byc¢ dla Was czas, pe-
ten watpliwosci i pytan, zastanawialiSmy sie z catg Fundacja, jak mogliby-
sSmy Was wesprzec i co pomogtoby Wam odnalezc sie w nowej sytuacji.
Z checi niesienia pomocy | wspierania Was powstat ten oto e-book, kto-
ry w przystepny i zrozumiaty sposob pokazuje, jak poradzi¢ sobie w no-
wej rzeczywistosci. Poprosilismy o pomoc specjalistow pracujacych na co
dzien z dzie¢mi urodzonymi przedwczesnie, a oni z wielka checig podzielili
sie swojag wiedzg i wskazowkami dotyczgacymi tego, jak rodzic moze wspie-
rac swoje dziecigtko juz od chwili jego urodzenia. E-book sktada sie z pieciu

rozdziatow:

Neonatolog rozwieje najczestsze watpliwosci rodzicow wczesniakow.
Dowiecie sie takze, jak wyglada oddziat intensywnej terapii noworodka,
W jakie sprzety jest wyposazony i w jaki sposob pomagaja one Wasze-
mu dziecku. Przeczytacie rowniez, na czym polega opieka zdrowotna,
od czego zalezy dtugosc pobytu maluszka w szpitalu i jak Wy mozecie

pomMmaoc swojemu dziecku.

Potozne przekaza niezwykle cenne wskazowki na temat tego, kiedy
i w jaki sposdb odciggac mleko, jak stymulowac laktacje. Poznacie row-
niez akcesoria, ktére sg w tym pomocne. Dowiecie sie, jak wiasciwie

przygotowywac laktator.

Fizjoterapeuta wyjasni, czym jest kangurowanie, jaki ma wptyw na
dziecko i na rodzica. Opisze tez, jak wesprzec rozwdj ruchowy dziecka,
oraz opowieg, jak rozpoznac, czy bedzie ono potrzebowato rehabilitaci.

fundacjaernesta.pl Poradnik dla rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych



Psycholog opowie, jak wspierac zmysty wczesniaka.

Prawnik wyjasni, jakich formalnosci zwigzanych z rejestracja dziecka
w urzedzie stanu cywilnego muszg dokonac rodzice po narodzinach
wczesniaka. Przedstawi rowniez, jak wyglada procedura przerwa-
nia urlopu Macierzynskiego ze wzgledu na pobyt dziecka w szpitalu,
a takze kiedy i w jakich okolicznosciach mama wczesniaka moze sko-
rzystac z zasitku opiekunczego. Prawnik odpowie tez na pytania doty-
czace warunkow skorzystania z jednorazowego Swiadczenia z ustawy

,Za zyciem’”.

Mamy nadzigje, ze wiedza ukazana w tym e-booku bedzie odpowiedzig na
nurtujgce Was pytania i watpliwosci.

Pamietajcie, ze jestesmy dla Was!

Klaudia Zmigrodzka-Fronczyk
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Wczesniak -

musisz to wiedzieé



Wczesniak na oddziale intensywnej terapii noworodka

@

Dziecko urodzone przedwczesnie to takie, ktore przyszto na swiat przed
37 tc. Jednak przedwczesnie urodzone dzieci, w zaleznosci od dojrzatosci,
masy ciata i problemow towarzyszacych (jak np. wady wrodzone, zaka-
zenie), beda potrzebowac réoznego podejscia w leczeniu i opiece. Wcze-
Sniak powyzej 35. tc. prawdopodobnie nawet nie bedzie po urodzeniu za-
brany od matki na oddzielng obserwacje, a wczesniaki urodzone przed
32.-33.1C. na pewno beda potrzebowaty wspomagania lub zintensyfikowa-
nego leczenia, dopoki ich organizmy nie osiggna takiej dojrzatosci, by moc
samodzielnie radzi¢ sobie z podstawowymi czynnosciami zyciowymi,
np. z oddychaniem i jedzeniem. Nie ma jednak jednej konkretnej granicy,
ktora moze nas uspokoic, bo o stopniu dojrzatosci decydujg takze inne
czynniki, jak np. odptywanie ptynu owodniowego, hipotrofia i wiele innych,

ktore wptywaja na leczenie i jego wyniki.

Mama dziecka otrzyma pierwsze informacje o jego stanie od razu po
porodzie, tak samo jak ojciec, jezeli jest akurat obecny (co nie zawsze
jest mozliwe z powodu nieprzewidywalnosci porodu przedwczesne-
go, a takze obecnie ciezkiej sytuacji epidemiologicznej). Przed epidemia
SARS-CoV-2 to ojciec dziecka czesto pierwszy mogt je zobaczy¢ na sali
intensywnej terapii i to on przekazywat dodatkowe informacje partner-
ce, ktéra dochodzita do siebie po porodzie. Po urodzeniu wczesniak jest
przewozony, najczesciej w inkubatorze, do OITN-u, gdzie lekarze i pie-
legniarki zapewniaja mu komfort cieplny i zywienie oraz rozpoczynaja
leczenig, jesli jest ono wskazane. Pierwsze godziny po urodzeniu dziecka

to czas intensywnej pracy nad zabezpieczeniem jego dobrostanu.
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Z jednej strony mamy lekarzy i pielegniarki pochtonietych zajmowaniem
sie pacjentem, a z drugiej strony rodzicow, ktorzy bardzo sie boja i chcieliby

zadac mnostwo pytan, co jest zupetnie zrozumiate.

Jezeli dziecko znajdzie sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia — nNa
pewno ktos z personelu poinformuje o tym rodzicow, aby mogli przyjs¢ do
dziecka. W innym przypadku lekarz udzieli informacji, gdy tylko bedzie to
mozliwe. Dlatego warto czasem poczekac cierpliwie, bo brak wiadomosci
mMoze oznaczac prace przy pacjencie, ktorej nie mozna odtozyC na pozniej,
poniewaz te pierwsze godziny stabilizacji sg bardzo wazne. Lekarz wtedy
czesto jest ubrany na jatowo — jak do operacji — i nie moze odejsc¢ szybko
od pacjenta. Gdy skonczy zajmowac sie noworodkiem, wtedy bedzie mogt
porozmawiac na spokojnie z rodzicami.

o

Matka bedzie mogta zobaczy¢ swoje dziecko od razu, kiedy jej stan na to
pozwoli, co na przyktad po cieciu cesarskim musi by¢ opdznione o kilka
godzin.

o

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie w krotkim akapicie, ale im we wcze-
Sniejszym okresie cigzy dziecko jest urodzone, tym wiecej moze miec krot-
ko- i dtugoterminowych problemaow zdrowotnych wynikajacych z niedoj-
rzatosci i leczenia na intensywnej terapii. Dzieci z granicy przezywalnosci to
wczesniaki urodzone miedzy 23. 1 24. tc. Masa ciata tez ma duze znacznie —
im wieksza, tym lepiej. Jednakze kazde dziecko inaczej reaguje na leczenie
I czasem ekstremalne wczesniaki moga spokojnie dojrzewac, z mniejsza
iloScia problemow zdrowotnych, niz dzieci urodzone nawet krotko przed
terminem porodu. Wptywa na to szereg roznych czynnikow, jak zakazenia,

problemy natury chirurgicznej i wiele innych.
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Czy z moim dzieckiem bedzie wszystko dobrze?

Lekarze bardzo chcieliby moc odpowiedziec na to pytanie szybko i pozy-
tywnieg, ale nie jest to mozliwe. Zwtaszcza na poczatku, gdy nie wiedzg, jak
organizm pacjenta bedzie reagowat na roznego rodzaju dziatania. Dziecko
czeka dosc¢ dtuga droga od urodzenia do wypisu do domu, na ktorej moze
pojawiac sie duzo przeszkdd. Lekarze beda informowali o tym rodzicow
Nna biezaco.

Pomocne moze byc¢ takze skoncentrowanie sie na matych krokach,
poprawie stanu dziecka z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien, bez przy-
ttaczania sie myslami o problemach, ktore moga, ale nie musza nadejsc
W przysztosci.

Czy to moja wina, ze dziecko urodzito sie przedwczesnie?

To trudne pytanie moze przychodzi¢ do gtowy zmartwionym rodzicom.
Poza kilkoma oczywistymi wyjatkami — jak np. palenie papierosow, spozy-
wanie alkoholu i narkotykow lub catkowity brak opieki w cigzy czy catko-
wite ignorowanie zalecen ginekologa — matka nie jest winna przedwcze-
snemu porodowi. Wiasciwie nie jest ona w stanie temu zapobiec. Warto
porozmawiac z lekarzem potoznikiem lub neonatologiem, aby dowiedzie¢
sie, jaka mogta byc¢ przyczyna porodu przedwczesnego, by dobrze to zro-

zumiec i przestac sie obwiniac.

Czy z moim dzieckiem bedzie robione cos, na co nie

wyrazitam(em) zgody?

Lekarz zawsze pyta rodzica o zgode na leczenie. A podczas pierwszych od-
wiedzin dziecka i przy udzielaniu informacji przez lekarza — do przeczytania
i podpisania bedzie szereg dokumentow. Moze sie to wydawac zmudnym
obowigzkiem, ale trzeba zrozumiec, ze jest to niezbedne do udokumento-

wania historii leczenia dziecka.
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Dlaczego moje dziecko musi by¢ transportowane do

innego szpitala?

Bywaja takie sytuacje, ze noworodek wymaga specjalistycznego leczenia
i Nie jest w stanie zapewni¢ Mmu tego szpital, w ktorym sie urodzit. Moze to
byc¢ na przyktad poszerzenie leczenia neonatologicznego albo problem
chirurgiczny, ktory wymaga pilnego zabiegu. Jezeli wystapi taka koniecz-
nosc — rodzic zawsze bedzie o tym poinformowany, osobiscie lub telefo-
nicznie. Do transportu i przekazania dziecka innemu szpitalowi bedzie wy-

magana pisemna zgoda rodzica.

Oddziat intensywnej terapii noworodka

Znalezienie sie po raz pierwszy w OITN-ie moze byc¢ dla rodzica przytta-
czajacym doswiadczeniem. Przerazic moze duza, najczesciej otwarta prze-
strzen wypetniona specjalistycznym sprzetem, inkubatorami, migajacymi
Swiattami monitorow i pozorng ciszg, ktorg przenikaja roznego rodzaju
pikajace alarmy. A w tym wszystkim wielu malenkich pacjentow, przy
ktorych przebywaja lekarze, pielegniarki, rodzice.

Jednak nie nalezy sie obawiac, z czasem atmosfera tam panujaca bedzie
bardziej znajoma. Warto poswieci¢ pare chwil, by zapoznac sie ze specyfika
oddziatu, i jezeli na wstepie nie zostaty wyjasnione panujace tam zasady
bezpieczenstwa, to zapytac o nie pielegniarki lub lekarzy. A pozniejsze py-
tania, ktore moga sie pojawiac, zadawac na biezgco.
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Aparatura medyczna - do czego stuzy?

Lampa do

/ fototerapii

I
E

Monitor z parametrami funkcji
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Cewnik w naczyniu
pepkowym

llustracja wykonana na podstawie Mayo Foundation for Medical Education and Research

Respirator — jest to maszyna, ktdéra wspomaga lub catkowicie zastepu-
je oddech dziecka do momentu, kiedy bedzie ono w stanie oddychac
samodzielnie lub z nieinwazyjnym wspomaganiem oddychania typu CPAP
(podawanym przez maseczke lub przez kaniule donosowe). Mechaniczna
wentylacja prowadzona jest przez rurke dotchawiczg, ktérg umieszcza sie
pomiedzy strunami gtosowymi dziecka, a wiec warto zauwazyc, ze jego
ptacz nie jest wtedy styszalny. Nie kazde dziecko bedzie zaintubowane,
ale wiekszos¢ noworodkow wymagajacych opieki w OITN-ie potrzebuje

wsparcia oddechu, zwtaszcza w pierwszych dniach zycia, z powodu nie-
dojrzatosci ptuc.
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Inkubator — miejsce, w ktorym dziecko przebywa i jest leczone, zapew-
niajace mMu odpowiednia temperature otoczenia, wilgotnosc i wyciszenie.
Inkubator moze byc¢ zamkniety lub otwarty, a wtedy gorny promiennik
ciepta zapewnia wtasciwg temperature. Do skory dziecka przymocowany
jest maty czujnik temperatury, najczesciej w ksztatcie kotka lub serduszka,
ktory zapobiega przegrzaniu albo wyziebieniu.

Pulsoksymetr — urzadzenie, ktorego czujnik jest przymocowany do reki
lub do nogi dziecka, stuzace do nieinwazyjnego pomiaru saturacji (nasy-
cenia tlenem) krwi oraz do pomiaru tetna. Saturacja powinna wynosic po-

wyzej 95%, ale w niektorych przypadkach akceptowalne sa nizsze wartosci.

Cewnik w naczyniu pepkowym - bardzo cienki dren, ktéry moze byc¢
umieszczony w tetnicy lub w zyle pepkowej albo w ktoryms z naczyn kon-
czyn gornych i dolnych. Stuzy do podazy skoncentrowanych roztworow
zywieniowych i lekarstw, niezbednych dla dziecka w poczatkowym okresie
ZycCia, a czasem takze do pomiaru cisnienia krwi i pobierania krwi do po-
trzebnych badan. Gdy dziecko przystosowuje sie do zycia pozamaciczne-
go, zaczyna dobrze trawic i tolerowac wieksze porcje mleka podawanego
mu dozotadkowo lub doustnie, to wktucie centralne wymieniane jest na

wktucie obwodowe (wenflon), a z czasem zupetnie usuwane.

Pompa infuzyjna — urzadzenie, ktére podaje leki do krwiobiegu dziecka
z doktadnie ustalong predkoscia.

Sonda nosowo-zotgdkowa — cienka rurka, przez ktérg podaje sie mleko
dzieciom niepotrafigcym zjes¢ niezbednej dla nich porcji zywienia przez
smoczek. Z czasem, gdy dziecko nabiera umiejetnosci jedzenia, zosta-
je ona usuwana. Jednak nalezy pamietac, ze umiejetnosc koordynacji
,Ssanie — potykanie — oddychanie” jest jedna z najtrudniejszych dla dziecka
urodzonego przedwczesnie i bedzie sie jej ono dosc¢ dtugo uczyto, dlatego
nie nalezy jej forsowac na site.
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Lampa do fototerapii — uzywana jest w celu leczenia z6éttaczki. Zottacz-
ke powoduje nadmiar bilirubiny, ktéra powstaje z rozpadu hemoglobiny
(barwnika czerwonych krwinek — erytrocytow). W zyciu wewnatrzma-
cicznym dziecko potrzebuje znacznie wiecej krwinek czerwonych niz po
urodzeniu, inny jest tez rodzaj zawartej w nich hemoglobiny. Tak wiec po
porodzie wiele erytrocytéw rozpada sie i dochodzi do wymiany rodzaju
hemoglobiny. Duzo rzadziej przyczyna zottaczki sg inne patologie, o kto-
rych, jezeli wystapia, lekarz poinformuje rodzica. Wiekszos¢ noworodkow
urodzonych przedwczesnie wymaga fototerapii, podczas ktorej chroni sie
oczy dziecka przed naswietlaniem przez specjalnie do tego przeznaczone
okularki.

@

Pierwsze godziny i dni zycia dziecka to czas jego stabilizacji. Lekarze sku-
piaja sie na odpowiedzi na pytanie, czy ptuca dziecka sg w stanie zapewnic
utlenowanie tkankom, a jezeli nie, to jak intensywnego wsparcia oddecho-
wego ono potrzebuje. Rozpoczyna sie zywienie pozajelitowe, aby zabez-
pieczy¢ wysokie wymagania kaloryczne malutkiego organizmu, a takze
doustne, by jak najszybciej pobudzi¢ przewdd pokarmowy do samodziel-
nej pracy. W razie innych problemaow, np. infekcyjnych lub krazeniowych,
witgczane jest odpowiednie leczenie. Do podazy lekow zaktadane sa od-
powiednie wktucia, a uktad oddechowy wspomagaja respirator, CPAP lub

inne urzagdzenia. Najczesciej wykonywane sg takze niezbedne szczepienia.

<N

Noworodek przedwczesnie urodzony, tak jak kazdy noworodek, moze od-
czuwac bal, ale caty zespot medyczny stara sie od pierwszych chwil zapew-
nic dziecku peten komfort, w tym leczenie przeciwbolowe w razie niezbed-

nych bolesnych procedur.
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To normalne, ze widzac tak malenka i krucha osobe, jaka jest wczesniak,
niejednokrotnie rodzic boi sie, ze moze mu jakos zaszkodzi¢ swoim po-
stepowaniem. Pielegniarki i lekarze moga pokazac rodzicom, jak nalezy

obchodzi¢ sie z tak malutkim dzieckiem.

Jedna z najwazniejszych podstaw bezpieczenstwa, zapobiegajaca prze-
noszeniu patogenow, jest doktadne mycie rak i ich dezynfekcja przed
I po zblizeniu sie do dziecka i jego otoczenia. Aby moc to doktadnie zrobic,
rodzic powinien miec krotko obciete paznokcie. Przed wejsciem na OITN

I podejsciem do inkubatora warto podwinac¢ rekawy bluzki.

Rola rodzica w procesie leczenia dziecka przedwczesnie urodzonego jest
nieoceniona. Noworodki odseparowane od matek wykazuja pogorszenie
snu i zwiekszony poziom stresu. Dlatego wazne jest, aby jak najszybciej po
urodzeniu malenstwa starac sie nawigzywac zerwang przez przedwczesny

porod bliskos¢. Mozna to robi¢ w rézny sposob.

Poczatkowo, gdy stan dziecka bywa zbyt niestabilny, by moc je przytulac
—istotna jest sama obecnos¢, mowienie do niego spokojnym gltosem, Spie-
wanie, czytanie bajek. Mozna przyniesc¢ mata pieluszke, ktora przesigknieta
jest naturalnym zapachem mamy, i potozycC jg w inkubatorze. By unikac
dostarczania nadmiaru bodzcow, podczas dotyku najlepiej jest wykony-
wac spokojne, jednostajne ruchy lub potozyc¢ delikatnie reke na dziecku,

zamiast je gtaskac.

Nastepnie, najczesciej po usunieciu cewnikow z naczyn pepowinowych
I osiggnieciu wzglednej stabilnosci oddechowej, rodzicom bedzie zapro-
ponowana Mmozliwosc ,kangurowania”, czyli przytulenia dziecka do swojegj
skory na klatce piersiowej. Sg to bardzo wzruszajace chwile zarowno dla

dziecka, jak i dla rodzica.
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Kangurowanie:
zmniejsza smiertelnosc, czestosc wystepowania infekgji, sepsy, zakazen

szpitalnych, hipotermii, infekcji drog oddechowych u wczesniakow;

skutkuje przybieraniem wczesniakow na masie, wzrostem ich diugosci

ciata i obwodu gtowy;
zwieksza odsetek wczedniakow karmionych piersig/mlekiem matki;

poprawia rozwadj psychomotoryczny wczesniakow.

Z czasem, gdy dziecko staje sie wieksze, rodzic zaczyna uczestniczyc
W jego pielegnacji, karmieniu i uspokajaniu — uczac sie w ten sposob reakgji

i zachowan swojego malenstwa przed wypisem do domu.

@

Jednym z najwaznigjszych lekow i ochronnych substancji, ktore moze dac
swojemu dziecku matka, jest jej mleko. Zwtaszcza bogata w przeciwciata,
sktadniki przeciwzapalne i ochronne — siara, czyli mleko matki w pierw-
szych dniach po porodzie. Eksperci podkreslaja dtugo- i krotkoterminowe
korzystne efekty karmienia wczesniakow mlekiem matki, m.in. zmnigjsze-
nie ryzyka sepsy i martwiczego zapalenia jelit, Smiertelnosci, ponownych

hospitalizacji, ale takze pdzniegjszych zaburzen wzrostu.

Juz w pierwszych godzinach po porodzie potozne pomoga odciggnac zba-

wienne dla dziecka krople siary, ktore bedzie mozna mu podac doustnie.

Doktadne instrukcje dotyczacego tego, jak postepowac, by zapewnic od-
powiednig ilos¢ mleka matki, wykraczaja poza granice tego rozdziatu, ale
wazna jest przede wszystkim systematycznosc w odcigganiu i niestreso-
wanie sie matymi objetosciami, ktore uzyskiwane sg przez pierwsze dni.
Powoli mama pokierowana przez potozne lub szpitalnych doradcow lakta-
cyjnych dojdzie do niezbednych 500-700 ml na dobe. W razie problemaow
I Niepewnosci zawsze warto skonsultowac sie z certyfikowanym doradca

laktacyjnym.

Poradnik dla rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych fundacjaernesta.pl



Ile czasu moje dziecko bedzie musiato przebywacd

w szpitalu?

Nie ma Scisle okreslonego wieku czy masy ciata, jakie wczesniak musi osig-
gnac, by by¢ wypisanym do domu ze szpitala. W bardzo duzym uogdl-
nieniu nastapi to okoto pierwotnie przewidywanego terminu porodu, ale
w zaleznosci od skutecznosci leczenia i ewentualnych powiktan lub ich

braku moze to stac sie troche poznigj lub wczesnie,.

Czy moje dziecko bedzie potrzebowato specjalnej opieki

po wypisie ze szpitala?

Tak, bedzie ono objete opieka poradni neonatologicznej, a o koniecznosci
innych konsultacji rodzice zostana poinformowani przez lekarza w trakcie

hospitalizacji i przy wypisie.

Pismiennictwo:
Wojcik-Sep, Agata. Mamy Wczesniaka. Warszawa

Sears, Martha. The Premature Baby Book. New York 2004.
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Mamo, Tato, sposéb, w jaki bedzie karmione Wasze dziecko, zalezy

od wielu czynnikéw. Kluczowy jest tydzien, w ktérym urodzito sie
dziecko. O tym, jaka forma dostarczania pokarmu bedzie odpowiednia
i bezpieczna, zdecyduje lekarz.

Pamietajmy, ze poczatki karmienia skrajnego wczesniaka znacznie roz-
nig sie od karmienia wczesniaka, ktory urodzit sie w 35. tc. Najczesciej
pierwszym etapem karmienia skrajnego wczesniaka jest zywienie po-
zajelitowe. Co to znaczy? Maluszkowi zostang podane sktadniki odzyw-
cze za pomoca wkiucia centralnego. Jesli lekarz uzna, ze dziecko jest juz
gotowe, kolejnym etapem bedzie przejscie na karmienie jelitowe, tzn.
podanie pokarmu przez sonde (wWprowadzong przez nosek badz przez
usta). Wowczas mama moze dostarczy¢ noworodkowi swoje mleko.
Nastepnym, bardzo waznym etapem bedzie karmienie doustne. Najcze-
Sciej wtedy witasnie zostaje wprowadzone karmienie przy pomocy butelki.

Jesli lekarz wyrazi zgode, mama moze podjac proby karmienia piersia.

Drodzy Rodzice, Wasz maluszek musi nauczyc sie jeSC. Badzcie cierpliwi
i wyrozumiali, to dla niego bardzo duzy wysitek. Ale spokojnie, personel
medyczny pomoze Wam w przejsciu tej drogi. Pamietajcie, ze o sposobie
karmienia decyduje lekarz.

Twoje dziecko przebywa w inkubatorze. Mozesz czuc sie zagubiona w tej
trudnej sytuacji. Dobrym pomystem jest przystapienie do dziatania. Wta-

sciwy plan pomoze Ci uporzadkowac myslil
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Cdy tylko czujesz sie gotowa! Im szybciej maluch dostanie pierwsza kro-
ple, tym lepiej. Jednak unikajmy presji. Kazda z nas chciataby pomaoc, lecz
czasami stres i niepokdj o zycie dziecka blokuja wyptyw mleka. Jezeli ono

nie ptynie, to nie znaczy, ze jestes ztg mama! Daj sobie czas!

Karmienie krok po kroku

Cel: Skupienie na dziataniu tu i teraz.

Plan: Rozbudzam laktacje!

1. Telefon do partnera: PRZYWIEZ MI LAKTATOR! Kazdy laktator bedzie
dobry — reczny, elektryczny, szpitalny — grunt, zeby byt Twoj, do dyspo-
zycji o kazdej porze dnia i nocy! Bedzie Ci bardzo potrzebny.

2. Gdy juz masz laktator, zacznij od przeczytania jego instrukcji obstugi,
zZwitaszcza jezeli jest on elektryczny — wazne, zebys wiedziata, ktory tryb
odpowiada za pobudzanie, a ktory za odcigganie pokarmu.

3. Laktator nie ma juz przed Toba tajemnic? Czas na pierwsze odcigga-
nie mleka! Zanim zaczniesz, zdejmij pierscionki i umyj doktadnie rece.
Dostaw lejek do brodawki i wtgcz guzik ,start” lub zacznij pracowac
recznie, naciskajac reka na ragczke laktatora recznego.

4. Za pierwszym razem sprobuj pobudzac kazda piers przez 10 minut — na

tym zakoncz i zrob sobie przerwe na 2 godziny. Jakiego efektu mozesz

4 sie spodziewac w butelce? Nie przestrasz sie. W butelce moze nic nie
byc! Zero! Nawet matej kropelkil To jest prawidtowy objaw. Poczatkowe

Fs,.‘..: pobudzanie laktacji ma na celu uruchomienie pracy naszych hormo-

now — oksytocyny i prolaktyny. Dopiero w efekcie regularnej stymulacji
dojdziesz do petnych butelek! W tym momencie dziecko potrzebuje
dostownie kropelki, nie przejmuj sie, jezeli poczatkowo nic nie leci —zrob
dwa gtebokie wdechy i za 2 godziny dziataj jeszcze raz.

5. Po kazdym uzyciu myj akcesoria laktatora, a przed uzyciem dokfadnie
je zdezynfekuj — zerknij do naszych wskazdwek na koncu.
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Zacznijmy od kwestii technicznych:

Pokarm nalezy odciggac 8-12 razy na dobe przez 7-10 pierwszych dni.
Jezeli istnieje mozliwosc¢ uzycia podwaojnych laktatorow klasy szpitalnej,
skorzystaj z nich! Dlaczego? Poniewaz stymulacja obu piersi jednocze-
Snie pozwala na uzyskanie wiekszych ilosci prolaktyny, a tym samym
zwiekszenie produkgji (to ten hormon odpowiedzialny za ilos¢ pokar-
mu). Odciggajac w ten sposob, oszczedzasz rowniez duzo czasu.

Cdy osiagniesz 800-1000 ml mleka w ciggu doby, mozna zmniejszyc¢
czestotliwosc odciggania do kilku razy na dobe (po cichu warto rowniez
odetchnac, mamy naprawde morze mleka).

Mata podpowiedz: Najlepsze efekty uzyskasz, odciggajac pokarm
w obecnosci dziecka — jesli nie jest to mozliwe, warto miec przy sobie
chociaz jego zdjecie lub pieluszke. Czasami pomaga oderwanie mysli
od dziatajacego sprzetu (jednoczesne ogladanie serialu, filmu, stucha-
nie muzyki), polecane jest rowniez naciagniecie skarpetki na butelke
laktatora (nie patrzac na ilosc scigganego pokarmu, zmniejszamy pre-
sje sciagniecia jak najwiekszej ilosci).

Cdy tylko to bedzie mozliwe, staraj sie miec¢ kontakt z dzieckiem —
nie zrobisz mu krzywdy! Potozna pomoze Ci prawidtowo utozy¢ malu-
cha, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo (jezeli stan dziecka bedzie na
to pozwalat). Przytulenie maluszka bedzie miato ogromne znaczenie
dla Ciebie, ale rowniez dla rozwoju procesu laktacji, a takze dla leczenia
wczesniaka. Staraj sie nie myslec o tych kablach, pikaniach i rurkach.

Skoncentruj sie na zapachu gtowki dziecka i na jego cieple.
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SOS laktacyjne - jakie mamy dodatkowe wsparcie?

- Produkty wspomagajace laktacje — galaktogogi (stod jeczmienny, owies).
Warto wspomoc sie produktami, ktorych zadaniem jest spotegowanie
stymulacji piersi i pobudzenie ich do zwiekszenia produkcji pokarmu.
Z pomocg doradcy laktacyjnego oraz lekarza mozna wprowadzic¢ rowniez
srodki lecznicze.

- Ziota i metody pozwalajace osiggnac wyciszenie — melisa, akupunktura,

floating, masaze gtebokie i relaksacyjne, oddychanie przepona.

Nie zapominajmy: kondycja mamy ma ogromne

zhaczenie!

Siedzenie przy laktatorze 24 godziny na dobe nie zagwarantuje Ci sukcesu!
Wykonczona mama nie ma sity dostownie na nic! Jak tu mowic o duzej
produkcji pokarmu?

Podstawa jest prawidtowe odzywianie, nawadnianie w ilosci co najmniej
2 litrow ptynow dziennie, sen i wypoczynek — nie mozemy zaniedbac tego
ztotego standardu, jest on fundamentem udanego karmienia piersia. Po-
prosmy rodzine o pomoc — 0 gotowanie, umozliwienie przespania kilku

godzin - to pozwoli nam natadowac akumulatory na dtugi czas!

Na zakonczenie: dokarmianie

Dbatosc¢ o prawidtowa kondycje dziecka jest bardzo waznym ele-
mentem procesu stymulacji piersi. Czasem sytuacja wymaga do-
karmiania, aby zapewni¢ mamie poczucie bezpieczenstwa w tym
okresie. To nie jest Twoja wina, ze dziecko wymaga dokarmiania!
Jezeli przy procesie stymulacji laktacji potrzebne jest dodatkowo mleko
modyfikowane — nie martw sie! Petni ono role mieszanki leczniczej i bierze
udziat w procesie leczniczym Twojego dziecka! To nie jest trucizna. Spokoj-
nie pracuj z laktatorem. Regularnosc przyniesie efekty.
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Dlaczego dokarmianie jest waznym elementem stymulacji laktacji? Po-
niewaz odpowiednio odzywione dziecko bedzie miato wiecej sity, aby
w bardziej intensywny sposob stymulowac gruczoty. Doradca laktacyjny
pomoze dobrac¢ odpowiednie ilosci dodatkowego pokarmu oraz optymal-

Ny sposob jego podawania, aby nie zaktocic karmienia piersia.

Laktacja mamy wczesniaka.

Akcesoria wspomagajace laktacje

woreczki do sterylizacji w mikrofalowece;,

woreczki do przechowywania pokarmu, warto miec tez kilka matych
strzykawek (2 ml) oraz mate pojemniki;

pojemnik na akcesoria laktacyjne;
pisak wodoodporny do pisania na woreczkach;

laktator lub czesci jednorazowe do laktatora wypozyczanego albo
zestaw

wielorazowy do laktatora wypozyczanego na terenie szpitala;
ptyn do dezynfekcji akcesoriow;

butelki z szybkim przeptywem:

smoczek dopasowany do wieku dziecka (wielkos¢ ma znaczenie);
wkitadki laktacyjne jednorazowe lub wielorazowe;

lanolina hipoalergiczna;

naktadki silikonowe dopasowane do wielkosci brodawki (popros
o dobranie naktadki potozna laktacyjna na oddziale);

lejek laktatora dopasowany do wielkosci brodawki;
butelka filtrujaca dla mamy;
herbata z melisg;

galaktogogi, np. w postaci owsianki lub produktow ze stodem
jeczmiennym;

aplikacja na telefon do zapisywania, o ktérej i ile czasu byt odciggany
pokarm.
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Siara to pokarm, ktory jest wytwarzany przez gruczoty piersiowe juz
w okolicach 20. tc.! Oznacza to, ze nawet jesli rodzisz maluszka wczesnie),
jestes gotowa do wydzielania siary od razu w pierwszych dobach po po-
Jjawieniu sie Twojego dziecka na Swiecie. Jej kolor jest zotty, a poczatkowa
ilos¢ BARDZO MALA!

W sktad siary wchodza elementy ksztattujgce uktad odpornosciowy
(immunoglobuliny, leukocyty) Twojego dziecka. Dzieki temu zmniejsza
ryzyko infekcji. Poza tym zawiera ona witaminy, a takze ttuszcze, biatka
oraz inne sktadniki, takie jak m.in. czynniki wzrostu. Siara chroni przed
przytaczaniem sie do jelit elementow chorobotworczych, finalnie blokuje
tez ewentualne wnikanie ich do krwiobiegu. Ponadto stanowi ona pomoc
dla maluszka przy oddaniu smotki, dzieki wiasciwosciom przeczyszczaja-

cym lekkiego stopnia.

Mamo, pamietaj! Dla Twojego dziecka kazda ztota kropelka ma ogromna
wartoscé. Twoj trud wtozony w jej odciggniecie jest dla maluszka bar-
dzo wazny! Wiemy juz, jak cenna jest siara. W takim razie jak ja zdobyc?
Jezeli masz site i czujesz sie sprawna i gotowa na wyzwanie, to sprobuj
odciggnac siare recznie. Przy pierwszej probie powinna pomoc Ci potozna

— Smiato popros ja o to!

Siare nalezy sciggac w sposob reczny do jatowego pojemnika i jesli stan
dziecka na to pozwala, trzeba jg podac niezwitocznie. W innym przypadku
pokarm nalezy zamrozic i podac w chwili, gdy bedzie to mozliwe. Zamrozic

mMozesz go Np. W strzykawce.
Pojemnik z mlekiem lub strzykawke nalezy odpowiednio opisac:

imieniem, nazwiskiem, ptcig dziecka, jego data urodzenia oraz data

i godzing odciagniecia mleka.
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Odpowiedz na to pytanie nie jest fatwa — kazde dziecko jest inne. Bardzo
wazny jest rowniez tydzien ciazy, w ktorym maluch sie urodzit, oraz to,
jakie trudnosci przysztio nam pokonac na naszej nowej wspolnej drodze.
Taka odpowiedz jest mato satysfakcjonujaca, dlatego sprobujmy razem

znalez¢ dobre rozwiazania dla wszystkich!

Po pierwsze: czas. Mijajace dni, tygodnie i miesiace sprzyjaja lepszemu
rozwojowi Twojego dziecka — kazdy dzien bedzie przynosit pewne Nnowosci.
W kwestii karmienia piersig kluczowe sg dla Was zmiany polegajace na
lepszej koordynacji odruchu ssania, oddychania i potykania pokarmu.
Dziecko przedwczesnie urodzone potrzebuje czasu, zeby to wszystko
opanowac. Dlatego PAMIETAJ: Do czasu osiggniecia przez niemowlaka
terminu porodu traktuj Wasze wspolne karmienie jak ¢wiczenia. Wywie-
ranie presji i oczekiwanie, ze karmienie piersig ma sie zaczac ,juz’, moze
skutecznie odsuwac Cie od osiggniecia celu. A to wiasnie termin porodu

jest optymalnym czasem przejscia wytacznie na piers.

Karmienie piersig kazdemu moze sprawiac trudnosci — jak najszybcie]
skonsultuj sie z certyfikowanym doradca laktacyjnym, ktory stworzy dla

Was najlepiej dopasowany plan dziatania na czas wyjscia ze szpitala.

Dezynfekcja laktatora

Korzystajac z laktatora przy wczesniaku, warto pamietac o higienie:
Przed kazdym uzyciem czesci laktatora wymagana jest dezynfekcja.
Upewnij sie, czy na oddziale mozesz skorzystac z czesci jednorazowych,
tzw. osobistych — bedg one tylko dla Ciebie, oszczedza Ci pracy i zagwa-

rantuja najwyzszy poziom higieny dla Twojego dziecka!
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Zanim zabierzesz sie do rozktadania laktatora na czesci pierwsze, sprawdz
w instrukgji obstugi, ktére elementy mozna wyparzy¢ oraz w jaki sposob je
zdjac. Bardzo wazna jest silikonowa membrana przy butelce (w srodku),
Jjej higiena jest kluczowa — niestety tatwo skleja sie od starego mleka! Ko-
niecznie pamietaj o jej wyjeciu i doktadnym umyciu. Czy nalezy myc rurke?
Nie! Do mycia przygotowujemy wszystko, co miato stycznosc z pokarmem
mamy; rurka i silnik zostajg nieruszone. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy

W rurce zbiera sie para — wowczas rurke nalezy rowniez umyc i wysuszyc.

@D

Zaczynamy od cieptej wody oraz np. srodka do mycia naczyn (wystar-
czy kropelka). Czym mycC? Zerknij na nasza wyprawke wczesniaka.
Nastepnie musimy doktadnie wyptukac wszystkie elementy. Uwazaj,
zeby nie dotykac¢ umywalki/mebili.

Kolejnym krokiem jest dezynfekcja polegajaca na zanurzeniu akceso-
riow w wodzie o temperaturze 90-100 stopni. Najlepszym rozwigza-
niem w warunkach szpitalnych sg woreczki do sterylizacji pokarmui;
wktadamy je do mikrofalowki wraz z naszymi butelkami, smnoczkami,
elementami laktatora na okoto 1,5 minuty — pamietaj, aby dodac¢ wode!

Postepuj zgodnie z instrukcja od producenta.

Dowiedz sie, czy Twoje czesci od laktatora moga byc¢ sterylizowane
w autoklawie szpitalnym. W sytuacjach szczegdlnych taka opcja jest
mozliwa, warto zapytac.
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Co robimy po6zniej?

Doktadnie osuszamy czesci laktatora recznikiem papierowym i wkia-
damy je do pudetka, ktore zamykamy szczelnie i podpisujemy. Nie
umieszczamy mokrych akcesoriow w pudetku — wilgotne miejsce to
idealne srodowisko dla rozwoju bakterii i grzylbow. Na to nie mozemy
pozwolic!

Dezynfekcje powtarzamy ZAWSZE przed kazdym uzyciem. Mozesz
miec wrazenie, ze to bardzo czasochtonne, ale grunt to bezpieczenstwo
Twojego dzieckal
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Kangurowanie

dzieci urodzonych przedwczesnie



Kangurowanie (Kangaroo Mother Care) jest to meto-

da opieki polegajgca na uktadaniu dziecka na klatce
piersiowej rodzica tak, aby zapewnic¢ kontakt ,,skéra do

skory”.

W 2015 roku WHO wydato zalecenia méwiace o tym,
ze kangurowanie jest wskazane jako rutynowa opieka
nad noworodkami o masie urodzeniowej ciata 2000 g
lub mniejszej i powinno by¢ wprowadzane w placow-
kach opieki zdrowotnej, gdy tylko noworodki osiggaja

stabilny stan kliniczny.

Liczne badania pokazuja, ze kangurowanie ma pozytywny wptyw zarowno

na dziecko, jak i na rodzica:

redukuje odczucia bélowe u dziecka;
sprzyja tworzeniu wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem;

poprawia parametry fizjologiczne dziecka, tj. temperature,
czestosc akcji serca i czestos¢ oddechow;

zwieksza produkcje mleka u matki.

Decyzje dotyczaca tego, kiedy kangurowanie bedzie bezpieczne dla dziec-
ka, podejmuje lekarz. Zalezy to od stanu klinicznego maluszka oraz od
praktyk panujacych na oddziale danego szpitala. W kangurowaniu naj-
czesciej uczestniczy (pomaga) personel szpitala. Warto pytac lekarzy o to,

kiedy kangurowanie Waszego dziecka bedzie mozliwe.
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Czym jest kangurowanie?

Przebieg kangurowania bedzie roznit sie w zaleznosci od sytuacji klinicz-
nej dziecka oraz wyposazenia oddziatu, na ktorym niemowle sie znajduje.
Idealnie bytoby, gdyby rodzic miat do dyspozycji specjalny fotel, cho¢ kan-
gurowanie jest rowniez mozliwe na zwyktym krzesle. Rodzic kazdorazowo

powinien pamietac o tym, aby jego rece byty czyste i ciepte.

Najlepiej, zeby rodzic miat na sobie luzne, rozpinane ubrania. Mama dziec-
ka powinna miec zdjety biustonosz, zeby nie stwarza¢ dodatkowej bariery
miedzy ciatem swoim a maluszka. Temperature w pomieszczeniu nalezy

dostosowac odpowiednio do matego dziecka.

Niemowle powinno znajdowac sie w pozycji potpionowej, utozone na klat-
ce piersiowej rodzica tak, aby skora dziecka przylegata do skoéry rodzica.
Gtowka dziecka powinna byc¢ zwrdocona do boku. Podnoszac i odktadajac
maluszka, trzeba pamietac, aby podeprzec jego gtowe, tutdow i konczyny
tak, zeby nie opadty gwattownie, poniewaz moze to byc¢ dla niego stresu-
Jjace. Dziecko moze miecC natozong czapeczke, a takze pieluche i skarpetki,
choc nie zawsze jest to potrzebne. Dodatkowo dziecko z zewnatrz powin-
no byc¢ okryte, np. pieluszka tetrowa i kocykiem. Kangurowanie powinno
trwac co najmniej godzine, dwa lub trzy razy dziennie, w zaleznosci od

tego, jak dziecko toleruje sytuacje i jakie sg mozliwosci personelu szpitala.
Podczas kangurowania, stosownie do wieku dziecka i poziomu jego ak-
tywnosci, mozna przystawic lub po prostu zblizyc je do piersi, nalezy to

jednak ustalic wczesniej z personelem szpitala.

Po wypisie wczesniaka ze szpitala do domu nadal mozna, a nawet warto

kangurowac dziecko w celu dalszego wspierania jego rozwoju.
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Prawidtowa pozycja kangurowania

Dziecko
pomiedzy
piersiami
mamy
Ctowa
odwroécona
W jedna
strone
y Pozycja
zabki
Podtrzymana

pupa
dziecka

llustracja na podstawie zdjecia z poradnika WHO: Kangaroo Mother Care: a Practical Guide, authors:
World Health Organization, Dept. of Reproductive Health and Research.
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Zmysty wczesniaka



Wczesniak a obecnos¢
bodzcow sensorycznych
w jego najblizszym otoczeniu

Uktad nerwowy wczesniaka jest jeszcze niedojrzaty, dlatego bardzo wazne
jest to, zeby zwrdocic uwage na ilosc i intensywnosc bodzcow naptywa-
jacych z jego najblizszego otoczenia. Dtugotrwate, zbyt intensywne do-
zZnania zmystowe moga prowadzi¢ do przebodzcowania dziecka. Nadmiar
bodzcow maluszek moze odbierac jako poczucie zagrozenia czy utrate
bezpieczenstwa. Obserwujemy wtedy wieksza drazliwosc dziecka, ptacz,
trudnosci z zasypianiem, czestsze wybudzania albo niepokoj. W wiekszosci
przypadkow dzieci przebodzcowane sg wzrokowo (oswietlenie) i stuchowo

(nadmiar bodzcow dzwiekowych, hatas).

Wzrok - kontakt wzrokowy dziecka i rodzica

Dla stymulacji rozwoju wzroku dziecka w pierwszych miesigcach zycia,

gdy opuscito juz ono mury szpitala, zdecydowanie najcennigjszy jest widok
ludzkiej twarzy, ktdra wraz z mimika i spokojnym gtosem rodzica potrafi
zwiekszyC poczucie bezpieczenstwa maluszka. Pamietajmy, ze spoglada-
nie na pogodng twarz rodzica jest duzo cennigjsza stymulacja wzrokowa
niz jakakolwiek zabawka.

ZWrocmy uwage na najblizsze otoczenie wczesniaka — w pokoju, w Ktorym
dziecko przebywa, powinnismy unikac silnego, sztucznego oswietlenia, mi-
goczacych swiatetek, a w wystroju — duzej roznorodnosci i intensywnosci
kolorow. Bardzo wazne jest to, zeby nie narazac dziecka na media cyfrowe;
zabawki powinny byc¢ proste i stymulujgce co najwyzej dwa zmysty (stad
mowimy ,nie” interaktywnym zabawkom, ktdre swiecg, grajg, wibruja). Je-
sli chodzi o sen, to warto zadbac o dobre zaciemnienie pokoju, Co pozytyw-
nie wptynie na jakosc¢ odpoczynku.
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Podczas pobytu w szpitalu, gdy wczesniak lezy jeszcze w przykrytym
inkubatorze, istotne jest to, zeby nie odstania¢ go i nie zagladac¢ do ma-
luszka. Pamietajmy, ze inkubator swoim zaciemnieniem imituje brzuch
mMamy i ogranicza bodzce wzrokowe, ktdre sg dla wczesniaka zbyt duzym
obcigzeniem.

Stuch - méw do dziecka

W tego rodzaju stymulacji rodzic rowniez jest niezastgpiony. Mozna do ma-

luszka Mmowic spokojnym gtosem, szeptac czy spiewac mu piosenki, lecz
nie wiaczajmy muzyki czy odgtosow z telefonu. Naprawde nie musimy
byc¢ uzdolnieni muzycznie, zeby swoim wyciszonym gtosem dac¢ wczesnia-
kowi poczucie bliskosci i bezpieczenstwa. Pamietajmy jednak, ze uktad
nerwowy naszego dziecka potrzebuje odpoczynku, dlatego nie mozemy
nieustannie ,zalewac” go swoimi stowami, piosenkami. Koniecznie zwroc-
My uwage na to, zeby w otoczeniu wczesniaka nie byto za gtosno, mow-
my bardzo spokojnym gtosem, starajmy sie by jak najciszej, nie pukajmy
w inkubator, przedmioty ktadzmy z dala od niego, bardzo delikatnie (unika-
jac niespodziewanych uderzen), nie rozmawiajmy z osobami oddalonymi
od nas. Musimy caty czas miec¢ na uwadze to, ze dziecko, lezac w inkuba-

torze, odbiera dzwieki w wiekszym natezeniu.

Dotyk — ,,skéra do skoéry”

Dotyk to zmyst, ktory rozwija sie najwczesniej w zyciu ptodowym.
Kangurowanie — czyli stymulacja dotykowa ,skora do skory” — jest
w pierwszych tygodniach na wage ztota. Sprawia, ze maluszek jest spokoj-
niejszy, Mmniej zagrazaja Mmu bezdechy, szybciej przybiera na wadze, zyskuje
poczucie bezpieczenstwa, uspokaja sie. Kangurowanie dzieci urodzonych
przedwczesnie zmniejsza ryzyko wystapienia u nich problemow z ukita-
dem krazenia oraz uktadem oddechowym i odpornosciowym. Kontakt ten

ma pozytywny wptyw rowniez na rodzicow — pomaga im zmniejszyc stres
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Zwigzany z niespodziewanym porodem przedwczesnym, obniza prawdo-
podobienstwo wystapienia depresji poporodowej u mamy. U wczesniakow
kontakt ,skora do skory” powinien by¢ wprowadzany stopniowo za zgoda
personelu medycznego, ktory obserwuje wszystkie parametry zyciowe
wczesniaka i moze w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia. Jesli wszystko jest
w porzadku, maluszek powinien tuli¢ sie do rodzicow jak najczescie].

Skoéra wcezesniaka jest wrazliwa na odbior bodzcow dotykowych, dlatego
bardzo wazne jest to, zeby rodzice nie gtaskali i nie miziali dziecka. Dotyk
powinien odbywac sie poprzez spokojne potozenie dtoni.

Noszenie dziecka i delikatne kotysanie jest rowniez tym, co mozemy mu
dac, wspierajac przy tym jego uktad przedsionkowy i uspokajajac go. Pa-
mietajmy jednak, ze nie powinnismy wykonywac¢ gwattownych ruchow
czy intensywnie bujac dziecka.

Rowniez po powrocie ze szpitala do domu pamietajmy, ze skdra wcze-
Sniaka moze by¢ podatna na podraznienia, dlatego istotne jest, aby dziec-
ko miato przewiewne ubranka, pozbawione elementow, ktére moga po-
drazniac jego skore (np. szwow czy uciskajacych gumek). Nalezy zwrocic
uwage na wietrzenie skory, nieprzegrzewanie, chronienie przed zimnem,

stoncem.

Naturalny zapach rodzica jest tym, co dziecko chce odczuwac w pierw-
szych miesigcach swojego zycia. Wazne jest to, zeby rodzic starat sie nie
uzywac perfum, intensywnie pachnacych zeli do kapieli / proszkéw do pra-
nia czy odswiezaczy powietrza. Dziecko, czujac mocne, draznigce je, inten-
sywne zapachy, moze byc¢ niespokojne, rozdraznione. Miejmy na uwadze
to, zeby bezposrednio przed przybyciem maluszka do domu nie wykony-
wac zadnych czynnosci, ktore pozostawiaja po sobie intensywny zapach,

np. Malowania mieszkania czy olejowania mebli.
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Po powrocie ze szpitala do domu pamietajmy, ze pomimo obecnosci
na rynku duzej ilosci produktow majacych na celu wspieranie rodzicow
W pierwszych miesigcach zycia nowego cztonka rodziny — najwazniejsze,
co mozemy dziecku ofiarowac, to nasza obecnosc. Wymienione powy-
zej czynnosci, takie jak kangurowanie, Spiewanie, kontakt wzrokowy czy
noszenie, pomoga uchroni¢c maluszka przed niepotrzebnym stresem,
Jjak rowniez pozytywnie wptyna na jego rozwdaj, a nasza obecnosc bedzie

budowata wiez z malenstwem.
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Prawnik



Rejestracja dziecka w urzedzie stanu cywilnego

Gdy rodzi sie wczesniak, rodzice — co jest catkowicie naturalne — sku-
piaja sie na dziecku i na jego zdrowiu, niejednokrotnie nie myslac
o formalnosciach, jakich musza dopetni¢ w zwiazku z narodzinami dziecka.

@

Po narodzinach, takze w przypadku urodzenia sie dziecka przedwczesnie,
rodzice sg zobowigzani zarejestrowac dziecko w urzedzie stanu cywilne-
go. Maja na to 21 dni od dnia wystawienia karty urodzenia dziecka. Karta
urodzenia dziecka jest podstawa sporzadzenia aktu urodzenia. Karta ta
jest przekazywana do urzedu stanu cywilnego bezposrednio przez szpi-
tal w ciggu 3 dni od jej wystawienia. Co bardzo wazne, rejestracji dziec-
ka dokonuje sie w urzedzie stanu cywilnego wtasciwym miejscowo dla
szpitala, w ktorym nastapit porod. W szpitalu, po porodzie, rodzice zwy-
kle otrzymujg informacje, gdzie i w jakim terminie powinni sie zgtosic
W sprawie sporzadzenia aktu urodzenia dziecka.

-

Rejestracji dziecka moze dokonac¢ matka lub ojciec dziecka (jezeli jest me-
zem matki). Jesli rodzice nie sg matzenstwem, ojciec moze dokonac re-
jestracji, jezeli przed narodzinami uznat ojcostwo albo jezeli zgtosi sie do
urzedu stanu cywilnego w celu rejestracji dziecka wraz z matka dziecka
i ztozy przed kierownikiem USC oswiadczenie o uznaniu ojcostwa.

Rejestracji dziecka moze dokonac takze petnomocnik (np. najblizsza rodzi-
Nna — babcia, dziadek dziecka). W takim przypadku petnomocnictwo musi
byc¢ udzielone na pismie i opatrzone data, musi wskazywac kogo i do ja-
kich czynnosci upowaznia, a takze zawierac imie (imiona) dziecka, jakie
ma (maja) by¢ wpisane do aktu urodzenia. W przypadku jakichkolwiek
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watpliwosci dotyczacych formalnosci zwiazanych z rejestracja w urzedzie
rodzice moga skontaktowac sie, chocby telefonicznie, z wtasciwym urze-
dem stanu cywilnego.

>

Rejestracji dziecka mozna dokonac zarowno stacjonarnie w urzedzie, jak
i przez Internet. Aby dokonac rejestracji przez Internet, niezbedne jest po-
siadanie profilu zaufanego lub e-dowodu w celu potwierdzenia tozsamosci

osoby dokonujacej rejestracji.

Podczas rejestracji nalezy podac imie lub imiona dziecka — mozna nadac
dziecku maksymalnie dwa imiona. Rejestracja dziecka jest bezptatna.
Po zarejestrowaniu urzad stanu cywilnego nadaje dziecku numer PESEL

oraz sporzadza akt urodzenia.

Przerwanie urlopu macierzynskiego na czas pobytu

dziecka w szpitalu

Dzieci urodzone przedwczesnie czesto pierwsze tygodnie swojego zycia
spedzaja w szpitalu. Wiele mam martwi sig, ze przez to nie wykorzystaja
W petni przystugujacego im urlopu macierzynskiego. Przepisy prawa pra-
cy pozwalajg jednak przerwac mamie urlop macierzynski na czas pobytu

dziecka w szpitalu.

Urlop macierzynski to nie tylko czas opieki nad dzieckiem, ale réwniez czas
rekonwalescencji mamy po porodzie, dlatego przerwanie urlopu macie-
rzynskiego mozliwe jest najwczesniej po wykorzystaniu jego pierwszych
8 tygodni.
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Aby przerwac urlop macierzynski, mama wczesniaka musi ztozy¢ swo-
jemu pracodawcy wniosek o przerwanie urlopu macierzynskiego.
Do wniosku dotacza sie zaswiadczenie ze szpitala potwierdzajace fakt
pobytu dziecka w szpitalu. Po opuszczeniu przez dziecko szpitala mama
wczesSniaka rowniez musi poinformowac o tym pracodawce, poniewaz
urlop macierzynski moze byc¢ przerwany tylko na czas pobytu dziecka

w szpitalu.

Jesli dziecko wymaga hospitalizacji rowniez w pdzniejszym czasie, nie od
razu po porodzie, wtedy takze mama wczesniaka moze przerwac urlop
macierzynski na czas jego pobytu w szpitalu. Co wiecej, urlop macierzynski
lub rodzicielski mozna przerywac wielokrotnie, co oznacza, ze przy kazdym
pobycie dziecka w szpitalu mama wczesniaka moze ztozy¢ wniosek o prze-

rwanie urlopu macierzynskiego.

Jesli w trakcie hospitalizacji dziecka mama skorzysta z mozliwosci prze-
rwania urlopu macierzynskiego, a dziecko wymaga jej opieki i obecnosci
w szpitalu, przystuguje jej rowniez prawo do zasitku opiekunczego. W tym
celu niezbedne jest otrzymanie w szpitalu zwolnienia lekarskiego na chore
dziecko. W sytuacji sprawowania osobistej opieki nad chorym dzieckiem
zasitek opiekunczy przystuguje mamie wczesniaka przez okres nie dtuzszy
niz 60 dni w roku kalendarzowym. Wysokosc¢ zasitku opiekunczego to 80%
podstawy wynagrodzenia. Aby otrzymac zasitek, mama wczesniaka powin-
na wypetnic druk Z-15A — Whniosek o zasitek opiekunczy z powodu sprawo-
wania osobistej opieki nad dzieckiem — i przekazac¢ go pracodawcy lub zto-
zy¢ bezposrednio do ZUS-u (jezeli zasitki wyptaca ZUS). W uwagach tego
whniosku mama wczesniaka powinna poinformowac, ze w zwigzku z poby-
tem dziecka w szpitalu urlop macierzynski zostat przerwany i przesuniety
Nna okres po wypisie dziecka ze szpitala. Pracodawca przekazuje jednocze-

Snie do ZUS-u Zaswiadczenie ptatnika sktadek wystawione na druku Z-3.
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W uwagach pracodawca rowniez wskazuje, ze pracownica przerwata
urlop macierzynski (rodzicielski) w zwiazku z pobytem dziecka w szpitalu.
Do druku Z-3 pracodawca zatgcza wypetniony przez pracownice wniosek
na druku Z-15A, chyba ze pracownica ztozyta ten wniosek bezposrednio
do ZUS-u.

Hospitalizacja wczesniaka czesto trwa bardzo dtugo. Przedtuzajacy sie po-
byt dziecka w szpitalu moze spowodowac, ze mama przerywajaca urlop
macierzynski (rodzicielski) wykorzysta caty przystugujacy jej zasitek opie-
kunczy (60 dni), a dziecko niestety nadal bedzie wymagato hospitalizacji.

Co powinna zrobi¢ w takim przypadku mama wczesniaka?

W takim przypadku mama wczesniaka ma mozliwosc skorzystania
Z jednego z ponizszych rozwigzan:
mMama wczesniaka moze skorzystac z przystugujacego jej urlopu wy-
poczynkowego (urlop wypoczynkowy jest ptatny, mama wczesniaka

otrzyma wynagrodzenie od pracodawcy);

mama wczesniaka moze skorzystac z urlopu wychowawczego (urlop
jest bezptatny, mama wczesniaka nie otrzyma wynagrodzenia);

mMama wczesniaka moze poprosi¢ pracodawce o potraktowanie tego
okresu jako czasu nieobecnosci usprawiedliwionej nieptatnej (mama
wczesniaka nie otrzyma wynagrodzenia);

mama wczesniaka moze wystapi¢ z wnioskiem o udzielenie jej urlopu
bezptatnego (mama wczesniaka nie otrzyma wynagrodzenia).
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Ustawa ,,Za zyciem”

Dzieci urodzone przedwczesnie sg wyjatkowo narazone na choroby
i problemy zdrowotne powstate jeszcze w okresie prenatalnym
lub w trakcie porodu. Ustawa ,Za zyciem” okresla szczegdlne uprawnie-
nia, jakie przystuguja rodzicom dziecka, u ktorego zdiagnozowano ciez-
kie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagraza-
jaca jego zyciu, ktore powstaty w okresie prenatalnym rozwoju dziecka
lub w czasie porodu. Do tych uprawnien nalezy m.in. jednorazowe swiad-
czenie w wysokosci 4000 zt. Samo wczesniactwo nie jest przestanka
pozwalajaca na uzyskanie swiadczenia z ustawy, jednakze zdarza sie,
ze stwierdzone u dziecka urodzonego przedwczesnie choroby moga byc

taka przestanka.

@

Rodzicom dziecka, u ktérego zdiagnozowano ciezkie i nieodwracal-
ne uposledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie po-
rodu, przystuguje mozliwosc¢ uzyskania jednorazowego swiadczenia

W WYSokosci 4000 zt.

@

Przepisy nie wskazuja listy chordob, przy ktorych mozliwe jest staranie sie
przez rodzicow o swiadczenie z ustawy ,Za zyciem”. W praktyce to lekarz
prowadzgcy wystawia zaswiadczenie stwierdzajace taka chorobe lub stan
uprawniajacy do skorzystania ze Swiadczenia. Co bardzo istotne, takie
zaswiadczenie moze wystawic lekarz posiadajacy specjalizacje Il stopnia
lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii,
neonatologii, neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzie-
ciecej, posiadajacy kontrakt z NFZ lub pracujacy w placowce posiadajacej
taki kontrakt.
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Aby otrzymac $wiadczenie, nalezy ztozy¢ w urzedzie miasta/gminy
lub w osrodku pomocy spotecznej wniosek o ustalenie prawa do jedno-
razowego swiadczenia z tytutu urodzenia sie dziecka, u ktdrego zdiagno-
zowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajaca jego zyciu, ktore powstaty w okresie prenatalnym rozwoju
dziecka lub w czasie porodu, oraz przedstawic¢ zaswiadczenie lekarskie
lub zaswiadczenie wystawione przez potozna potwierdzajace pozostawa-
nie pod opieka mMmedyczna przez kobiete nie pdzniej niz od 10. tygodnia cig-
zy. Wniosek o wyptate tego Swiadczenia nalezy ztozyC w ciggu 12 miesiecy
od narodzin dziecka. Jesli wniosek zostanie ztozony po uptywie tego ter-
minu, to zostanie on pozostawiony bez rozpoznania, a Swiadczenie nie zo-

stanie przyznane.
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Agata Wojcik-Sep - lekarz specjalista neonatologii, certyfikowana do-
radczyni laktacyjna, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, doktorantka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Szkolenie specjalizacyjne odbywata w Klinice Neonatologii
i Intensywnej Terapii Noworodka WUM. Prywatnie zona i matka trojki dzie-

Ci, mitosniczka zwierzat, teatru, tenisa i podrozy.

Zespot Zaufaj Potoznej
Anna Bulczak — wiascicielka centrum, potozna, certyfikowana dorad-

czyni laktacyjna, a prywatnie mama trojki dzieci

Paulina Kowalewska — potozna

Aleksandra Kopras — potozna, instruktorka hipnoporodu, certyfikowa-

na doradczyni laktacyjna

Ewa Kowalczyk — absolwentka Wydziatu Rehabilitacji AWF w Warszawie,
terapeutka NDT Bobath i absolwentka wielu kursow, m.in.: NDT Bobath
Basic, NDT Bobath Baby, kursu wczesnej interwencji: elementy diagnozy
i terapii dziecka w wieku 0-12 miesiecy z zaburzonym rozwojem psycho-
ruchowym, kursu koncepcji Halliwick. Zajmuje sie prowadzeniem terapii

indywidualnej dzieci i niemowlat metoda NDT Bobath.

Klaudia Zmigrodzka-Fronczyk — psycholog, certyfikowana terapeutka in-
tegracji sensorycznej, terapeutka reki, trenerka umiejetnosci spotecznych.
Zajmuje sie diagnozg, prowadzeniem terapii indywidualnych i grupowych

oraz wsparciem rodzicow w trudnosciach wychowawczych.

Angelika Krygowska — neurologopeda, terapeutka miofunkcjonalna, pe-
dagog specjalny, koordynatorka dziatu wsparcia rodzica wczesniaka. Zaj-
mMuje sie prowadzeniem terapii neurologopedycznej niemowlat oraz dzieci

starszych.
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Agata Iwanow — wiceprezes Fundacji, radca prawny. W Fundacji odpo-
wiedzialna jest za udzielanie wsparcia prawnego kobietom iich rodzinom
w przypadku urodzenia dziecka przedwczesnie oraz w trudnych sytu-
acjach okotoporodowych:; przeprowadza takze szkolenia dla personelu

medycznego.

Joanna Laska - aplikantka adwokacka, w Fundacji udziela wsparcia praw-
nego kobietom iich rodzinom w przypadku urodzenia dziecka przedwcze-

Snie oraz w trudnych sytuacjach okotoporodowych.

Rodzice dzieci urodzonych przedwczesnie moga liczy¢ na wsparcie
Fundacji. Na naszej stronie dostepny jest live chat, za posrednictwem Kto-
rego rodzice wczesniakow moga uzyskac wiele cennych porad oraz pro-

fesjonalne wsparcie psychologiczne.

Fundacja oferuje rowniez bezptatne konsultacje specjalistyczne dla dzieci
urodzonych przedwczesnie. Neonatolodzy, psycholozka, teraputka integra-
cji sensorycznej, fizjoterapeutka oraz neurologopedka sa gotowe wesprzec

Was swoim doswiadczeniem.
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Miejsce na notatki:
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