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Te stowa dedykuje
nie tylko kobietom

Motywowana wieloma rozmnowami
przeprowadzonymi z pacjentkami zaréwno
na czacie, jak i na infolinii postanowitam
podzieli¢ sie z Wami moimi przemysleniami.
t 3cza sie one z problematyka artykutu
,Oczekiwanie na dziecko, a presja rodziny”,
ktéry miatam przyjemnos¢ napisac

dla Was jakis czas temu i do ktérego

lektury zapraszam (dostepny na stronie
fundacjaernesta.pl).

Tematyka wspomnianych wyzej rozméw obracata sie wokoét straty cigzy, nie-
mozno$ci poczecia potomstwa lub nagtej Smierci dziecka zaréwno na wczesnym,
jak i na bardzo zaawansowanym etapie cigzy. Wiele z tych rozméw dawato mi
poczucie, ze nie jest najlepiej w kwestii relacji na linii bliscy — rodzice dziecka
lub bliscy — pary starajgce sie o dziecko. O ile para lub kobieta przezywajgca
strate radzita sobie catkiem niezle (oczywiscie na ile byto to mozliwe), o tyle ro-
dzinom i bliskim czesto nalezatoby zwyczajnie wystawi¢ ocene niedostateczna.

Te stowa dedykuje nie tylko kobietom



Te stowa dedykuje nie tylko kobietom

Nieraz stysze od moich rozméwczyn,
zejedyne, nacomogaliczy¢ ze strony
swoich bliskich, swoich mam, sidstr,
mezow, kuzynek, ojcéw, bab¢, to ko-
munikat, Zze majg przesta¢ w koncu
ptakaé, bo ,,w sumie przeciez nic sie
nie stato, to jeszcze nawet nie bylo
dziecko, tylko ptéd, i witasciwie to
dobrze wyszto, bo moze urodzitoby
sie chore”. Gdy to wszystko stysze,
ja czuje przykroé¢, ztosé, frustracje.
A teraz zastanéwmy sie, jak czuje sie
ta kobieta, te pary?

Te stowa dedykuje nie tylko kobie-
tom po stracie oraz ich partnerom
czy mezom, ale w giéwnej mie-
rze wszystkim tym, ktérzy czuja
sie kompetentni i uprawnieni, by
wartoéciowacé jakoé¢ czy zasadno$é
straty, jaka poniosta bliska im oso-
ba. Wszystkim tym, ktérzy uwazaja,
ze wiedzg, co dla tej kobiety dobre;
ktorzy planujg jej zycie, nie pytajac
o zdanie; ktérzy wiedzg doskonale,
kiedy mija czas zatoby i kiedy trze-
ba juz przesta¢ sie smucié¢ i ptakaé
lub jaka reakcja jest adekwatna. Po-
dziwiam taki poziom wszechwiedzy
i jednoczeénie chyle czota przed od-
waga w wypowiadaniu tych ztotych
rad: jak zrobi¢, by majac juz synka,
teraz urodzi¢ dziewczynke, bo musi
by¢ parka. Spiesze przypomnieé, ze
dzieci to nie papuzki, nie muszg by¢
do pary. Ja, jako psycholozka na co
dzien pracujaca z kobietami po stra-
cie, nie mam odwagi, by powiedzie¢
pacjentce, ze jej czas na odczuwanie
zalu dobiegt korica, ze taka postawa



jest niepowazna i juz trzeba sie ogarnaé. Nie potrafitabym uswiadomic jej, ze to
wspaniale, ze ma jedno dziecko, ale spoteczne oczekiwania s3 takie, ze powinna
mie¢ kolejne, bo nie mozna by¢ takim wygodnym, a i dziecku bedzie razniej. Nie
umiem sobie wyobrazi¢ zasugerowania pacjentce, ze co mnie interesuje, ze ona
nie chce mie¢ dzieci; ma je mie¢, bo musi sie liczy¢ z tym, Ze cata rodzina czeka
na dzidziusia, a poza tym zrobi swoim bliskim wstyd i co ludzie powiedzg - ze
jest jaka$ wybrakowana? Albo jej maz? Ze co$ z nim nie tak...

Nie potrafie sobie wyobrazié, co czujesz, gdy styszysz od swojej siostry, ze masz
sie przesta¢ maza¢, bo takie rzeczy sie zdarzajg; od cioci meza, ze chyba nie-
pelnowartoéciowa z Ciebie kobieta, skoro nie potrafisz donosi¢ cigzy; kiedy sty-
szysz, ze maz oczekiwatby od Ciebie, by$ dwa dni po wyjéciu ze szpitala byta juz
ta sama Anig, Kasig, Martyna, Basia, ktora jeszcze tydzieni temu planowata, jaki
przewijak kupi¢ dla dziecka. Tylko Ty wiesz, co wydarzyto sie w trakcie wizy-
ty u lekarza, gdy ustyszatas: ,Bardzo mi przykro, ale serce nie bije”. A pézniej
w szpitalu, gdy musiatag swoje dziecko urodzi¢, a nastepnie je pozegnac i po-
chowadé, optakac i z tym wszystkim jeszcze pdzniej jakos zy¢. Ja jako psycho-
lozka moge tylko by¢ z Toba, wystuchaé Cie, przypomnie¢ Ci, ze masz do tego
catego zalu prawo, ze to wrecz Twdj obowiazek, by w tym wszystkim pamietaé
0 sobie. Swiat sie nie zawali, jesli maz i dzieci nie zjedza dzi$ obiadu. Ale jak Ty
masz to zrobi¢, jak masz postawi¢ siebie na pierwszym miejscu, gdy styszysz,
ze to juz najwyzszy czas, by wzig¢ sie w garsé, no bo ile mozna, i tak w ogdle to
trzeba zrobi¢ pranie?!

Jestem zadeklarowang wyznawczynig zasady moéwiacej, by traktowaé innych
tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Czesto otrzymuje pytania ze strony
tych autentycznie zyczliwych i chetnych do udzielenia realnego i wartoscio-
wego wsparcia os6b, ktérych na szczescie nie brakuje. Pytajg oni: ,Co ja moge
zrobi¢ dla mojej siostry? Wczoraj poronita. Jak ja wspieraé, co powiedziec¢?”.
Odpowiadam woéwczas: ,Prosze zapewnic¢ ja o swojej obecnoéci i otwartoéci na
wsparcie, gdy tylko o to poprosi, ale takze prosze jej powiedzie¢ to, co sama
chciataby pani ustyszeé”. W tej sytuacji trudno jest mi wyobrazi¢ sobie, ze ku-
zynka kuzynce moéwi, ze dobrze sie stato, ze poronita, bo co, jak bytoby chore.
Czy ty sama chciatabys$ to ustyszeé, gdybys stracita dziecko? Jesli wtaénie odpo-
wiedziata$ ,NIE”, dlaczego robisz to innym?

To, co pisze, moze wydawaé sie nacechowane zto$cia. Troche tak jest, jako
psycholozka znam i doceniam role bliskich pacjenta zmagajacego sie z rézny-
mi trudnoéciami. O ile ogrom pracy i zasobéw jest w samym pacjencie, o tyle
wsparcie bliskich jest bardzo wazne. To Wy powinni$cie by¢ lustrem, w ktérym
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moze sie przejrze¢ Wasza corka, siostra, kuzynka i w ktérym moze znalez¢ po-
twierdzenie, ze wiecie, co ona czuje, gdy traci cigze, gdy dowiaduje sie, ze by¢
moze nigdy nie bedzie matka, lub gdy musiata pozegna¢ dziecko, ktére nosita
przez ostatnie 9 miesiecy. A nawet jesli nie wiecie, to przynajmniej staracie sie
zrozumieé. Dlaczego wiec czynicie z jej rzeczywistosci krzywe zwierciadto? To
w Was ona chce widzie¢ swdj filar, gdy wszystko wokét niej wtasnie sie zawalito.

Budzi we mnie frustracje kazdy sygnat, méwiacy o krzywdzacej postawie ro-
dziny i otoczenia rodzicéw po stracie lub rodzicéw starajacych sie o dziecko,
poniewaz wiem, jaki potencjat tkwi w tym unikalnym wsparciu, jakie mozecie
ofiarowaé. Macie tak duzo do zaoferowania — pomocy, obecno$ci, dobrego sto-
wa czy nawet wspdélnego milczenia, jesli nie potraficie rozmawiaé. I mozecie
to da¢ swojej corce, ktéra poronita; swojemu synowi, ktéry stara sie wspierad
zone, ale czuje sie bezsilny i moze tylko patrzec¢ na jej bél i jeszcze czué swoj
wtasny; swojej kolezance z pracy, ktéra poptakuje po katach. Widzicie to, wiecie,
jaki jest tego powdd, dlaczego tego nie robicie? Boicie sie? Nie macie odwagi?
Nie wiecie, co powiedzie¢? Dlaczego zatem z tatwos$cia przychodzi cztowiekowi
wypowiadanie tych stéw, ktére nie sg dobre i wspierajace? Zawsze wydawato mi
sie, ze to wladnie one wymagaja wiecej odwagi, ze trzeba mie¢ tupet, by powie-
dzie¢ komu$ w momencie, gdy stracit co$, co byto dla niego najcenniejsze, ze to
dobrze, ze tak sie stato, bo widocznie TAK MIAEO BYC.

Spiesze zapewnié, ze czltowiek jest silny, kobieta po stracie zapewne dojdzie
w konicu do siebie, bedzie w stanie jako$ z tym wszystkim zy¢, lepiej lub gorzej
— to czesto pokazuje przyszto$é i uptywajacy czas. Albo sobie nie poradzi, bo
mimo ze przywdziata maske szczesliwej i spetnionej, pogodzita sie ze stratg, to
w §rodku jej bol jest taki sam jak w tamtym dniu i wtedy bardzo by sie przydato,
aby kto$ ja przytulit. Tak! Tak po prostu. Ostatnio od pani, ktéra byta rozcza-
rowana brakiem wsparcia ze strony mamy, ustyszatam, ze ona potrzebuje, by
jej mama jg przytulita, pogtaskata po gltowie i powiedziata: ,Jestem przy tobie”.
Tylko tyle, szokujaco niewiele, prawda?

Rodzice, ktérzy bezskutecznie starali sie wiele lat o dziecko, w konicu poukta-
daja swoja rzeczywisto$¢ i zrobig to najlepiej jak potrafig. Nie beda traktowa-
li siebie jak pare, ktéra nie moze mie¢ dzieci, tylko jak pelnowartoéciowych,
szczeSliwych ludzi, ktérzy musieli zmieni¢ swéj pierwotny plan na zycie, ale
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nie czuja sie juz z tym tak zZle jak na poczatku. Albo nie, albo caty czas czuja sie
niekompletni, czuja, ze poniesli porazke zyciowa, czuja sie niepetnowartosciowi
i pytajq: ,Dlaczego innym sie udaje, a nam nie? Co zrobiliémy takiego, ze nie jest
nam dane by¢ rodzicami?”.

Nikt nie wie, ile przezyli ci wszyscy wyzej opisani ludzie. Wyobrazam sobie jednak
dume, jaka rozpiera ich rodziny czy znajomych, przekonanych, ze to dzieki ich
»2wsparciu” i uSéwiadomieniu, ze optakiwanie 12-tygodniowej cigzy to absurd. A po
motywujgcej rozmowie ich cérka czy kuzynka wzieta sie w garsé i zyje jakby nic
sie nie stato. Chciatam Wam u$wiadomi¢, ze ta rozmowa z nig nie pomogta, ona
nadal ptacze, tylko tak, aby nikt tego nie widziat.

Tak, méj dzisiejszy tekst jest powodowany ztoscia.

Te stowa dedykuje nie tylko kobietom



Swiateczna atmosfera

PRZY SWIATECZNYM STOLE OTWIERAJA NAM SIE USTA -
TO DOBRZE W KWESTII PIEROGOW
| CZERWONEGO BARSZCZU, CZASAMI GORZE],
JESLI CHODZI O BLISKICH.

CZESC Z NAS, ZAMIAST CIESZYC SIE
PIEKNYMI TRADYCJAMI, BLISKOSCIA | -
WARTO POWTORZYC - PIEROGAMI,

MYSLI ZE STRESEM O TYCH PYTANIACH | SADACH,
KTORE PADNA Z UST RODZINY.

CORAZ CZESCIEJ NA NASZYCH KANALACH
POMOCOWYCH POJAWIAIJA SIE PYTANIA
| WATPLIWOSCI DOTYCZACE REAKCJI
NA PORUSZANIE PRZEZ RODZINE TEMATU DZIECI.




Moze to ja?

Moze nie powinnismy sie tym przejmowag?
Moze rzeczywiscie przesadzamy, jesteSmy
przewrazliwione, nie znamy sie na zartach?
Przeciez to tylko stowa, wypowiadane

na dodatek czesto pod pozorem troski.
Moze nasze przezycia z tym zwigzane s3
niewtasciwe, a reakcje nadmierne?

Zawsze, absolutnie zawsze masz prawo czué to, co czujesz. Jesli co$ sprawia Ci
przykro$¢, budzi zto$é, wywotuje tzy, to tak jest, i koniec. A dopuszczenie tego
do siebie, przyjecie, ze to sie dzieje, zrozumienie w reakcji na co sie pojawia jest
kluczowe, zeby co$ z tym zrobié.

To w porzadku, ze z jedng osoba w rodzinie chcesz podzieli¢ sie wszystkim,
a z inna nie masz ochoty rozmawia¢ na temat tego, co sie wydarzyto, czy z czym
wtasnie sie mierzysz. Nie ma tez nic ztego w tym, Ze na co dzien jeste$ z kims$
do$¢ blisko, ale nie wyobrazasz sobie poruszania danej kwestii przy stole,
w wiekszym gronie. Tylko i wylacznie do Ciebie nalezy decyzja, z kim i w jakich
warunkach dzielisz sie tym, co w sobie nosisz i co dzieje sie w Twoim zyciu.

Moze to ja?



Jak reagowac?

Im dtuzej pracuje z kobietami w tych trudnych sytuacjach, tym cze$ciej w mojej
gtowie klaruje sie jedna prosta odpowiedz:

Mdw to, co czujesz!

Jestedémy nauczeni filtrowa¢ to, co pojawia sie w naszym umysle, przez nor-
my spoteczne, kulturowe czy ,,dobre wychowanie”. Oczywiécie nic w tym ztego,
dzieki temu Swiat, ktory nas otacza, jest dla nas zrozumiaty i rozumie nas.

S3 jednak takie sytuacje, kiedy te filtry mozna wytaczy¢é. Moment, w ktérym
kto$ sprawia nam przykros$¢, kiedy czujemy sie przyttoczeni komentarzami do-
tyczacymi tak wrazliwych i prywatnych dla nas kwestii, jest chwilg, w ktérej
mamy petne prawo wtasnie to zrobic

Jak reagowac?
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Jak to zrobié?

Czesto prosze osoby, z ktdrymi rozmawiam,
zeby podzielity sie ze mna tym, co
powiedziatyby tej ,,ciekawskiej ciotce”,
gdyby tych ograniczen nie byto. Okazuje sie
wtedy, ze dobrze wiemy, jak chcielibysmy
zareagowac, ze ta odpowiedz jest blizej,

niz nam sie wydaje.

Oproécz znalezienia tej odpowiedzi, warto zada¢ sobie réwniez pytanie o to, czego
tak naprawde sie boimy, co sprawia, ze przeraza nas mysl o tej rozmowie. Peten
wyrzutu wzrok mamy? Oburzenie babci? Czy to, ze przy stole przeciez nie wypada?

Tylko czy ktérakolwiek z tych rzeczy warta jest kolejnych przeptakanych wieczo-
réw lub zalu do siebie, ze nic nie zrobiliémy? Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, to tez
w porzadku! Nie musisz w tej chwili by¢ na to gotowa. Ale jestem pewna, ze dzieki
temu ¢wiczeniu bedziesz o krok blizej od poradzenia sobie z takg sytuacja.

Nawet jezeli jeszcze nie umiesz gto$no powiedzie¢ tego, co chcesz, to samo przy-
wotanie tych stéw w gtowie jest czyms$, co moze daé¢ chociaz odrobine spokoju.

Jak to zrobic¢?
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A co, jesli tak nie potrafie?

Mozesz tez ograniczy¢ kontakt z niektérymi osobami (tak, réwniez w $wie-
ta). Mozesz sprébowaé przewidzieé, co moze sie podczas takiego spotkania
sta¢ i przygotowac sie do tego — pomy$leé, co chciataby$ powiedzieé, jakie
masz opcje wycofania sie, ustali¢ plan dziatania. Mozesz uprzedzi¢ i popro-
si¢ partnera, aby styszac okre$lony komunikat, zareagowat w dany sposéb.
Porozmawiajcie o tym wczeéniej. Mozesz zareagowa¢ unikiem — wyj$¢ na
zewnatrz, do toalety, zadzwoni¢ do kogo$ zaufanego, ochtonaé.

A co, jesli tak nie potrafie?



12

A jesli kogos
obraze?

A co, jesli w odpowiedzi na Twoje zachowa-
nie jaki$ cztonek rodziny poczuje sie urazo-
ny, Twoja ciocia obrazi sie, ze tak wczednie
wyszta$ albo bytas ,opryskliwa” dla wujka?
No wtasnie — co? Dziatasz po to, aby ratowacé
swoje samopoczucie i zdrowie psychiczne.
Reagujesz na krzywde w sposéb bardziej lub
mniej stanowczy. Z toba wszystko jest w po-
rzadku - to osoba pytajaca czy osadzajaca nie
potrafi przyswoié, ze sa tematy, dla ktérych
nie ma miejsca w okreélonych sytuacjach.
Kto wie — moze Twoja reakcja bedzie dla tej
osoby wazng lekcja?

Jesli stracita$ dziecko, nie mozesz zajs¢ w cig-
ze, Twoj maluch jest chory — mierzysz sie juz
z wystarczajaco wieloma wyzwaniami. Star-
cie z niesympatycznym cztowiekiem lub nie-
wrazliwymi ludZzmi, ktérym brakuje wyczu-
cia, nie musi by¢ kolejna goérg, na sam widok
ktoérej brakuje sit.

A jesli kogos obraze?




Dlaczego pytania o dzieci
s3 nie na miejscu?

»Kiedy dziecko?”, ,Kiedy drugie?”, ,Tyle czasu
po Slubie, a wy dalej bez dziecka?”. Nikt nie
wie, nawet nie pomyéli, jak bardzo te stowa
rania... Staja sie bolesne, bo kazdy z powodéw
braku dziecka jest wazny dla danej pary. Moze
to by¢ problem nieptodnosci; wtedy para czuje
bezsilno$¢, bo tak bardzo chciataby mie¢ dziecko,
a mimo staran — nic nie zalezy od nich. Para,
ktéra postanawia nie mie¢ dzieci z réznych,
waznych dla niej powodéw, musi mierzy¢ sie
z rozczarowaniem bliskich, spowodowanym
niespelnieniem ich oczekiwan. Te pytania
wskazuja na to, ze te oczekiwania s3, i to duze.
Pojawia sie réwniez problem wielu par, ktére
mierza sie z nieptodno$cia wtérng. Wiekszos¢
mys$li przeciez: ,Maja juz jedno dziecko, zaden
problem, zeby mieé¢ drugie” - okazuje sie, ze
jednak jest to problem. Wszystkie te pary musza
mierzy¢ sie z oczekiwaniami. Dlaczego tak tatwo
osadzamy? Dlaczego tak tatwo zadajemy tak
bardzo osobiste pytania, przy stole peinym ludzi
niekoniecznie bliskich, i oczekujemy odpowiedzi?
Dlaczego prébujemy swoja wizje idealnego Swiata
i zycia wcisng¢ komu$ na site? Dlaczego z taka
tatwoécig udzielamy ,,cennych” rad?

Jesli to kwestia
rzeczywistej troski

o bliskie nam osoby,
jesli martwimy sie o nie
i chcemy dla nich po
prostu jak najlepiej,
pragniemy, aby byly
szczesliwe i spetnione
- s3 inne sposoby, aby
o to zadbaé. Zapytaj,
czy ten ktos chce
porozmawiaé, czy
potrzebuje wsparcia,
co mozesz dla niego
zrobi¢. Bedzie to
znacznie lepsze

niz udzielanie rad,
krytyka i poruszanie
newralgicznych
tematow, dla ktérych
swigteczny stét nie
zawsze jest najlepszym
miejscem.
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Jak wyrazac troske inaczej?

Jestem mama skrajnego wczesniaka i neurologopedka. Z perspektywy mamy i spe-
cjalistki chciatabym Wam pokazaé, jak mozecie wspiera¢ rodzicéw dzieci urodzo-
nych przedwczesnie oraz rodzicéw dzieci z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi.

1. Pamietaj, ze
badz sprawié, ze poczuje sie niekompetentny w swojej roli.

2. Nie dawaj ztotych rad.

3. Podczas swiat bardzo czesto odwie-
dza nas rodzina ze swoimi pociechami, niejednokrotnie poréwnujac
postepy w rozwoju dzieci. Pamietaj, kazde dziecko to inna histo-
ria, inny bagaz doswiadczen i przejsé. Nie sprawiaj bélu rodzicom,
ktoérzy z pewnoscia wystarczajgco martwia sie o rozwéj swojego
dziecka.

4. Jesli zauwazasz jakies trudnosci u maluszka, cos
Cie martwi, z pewnosciag nie moéw tego rodzicom przy swigtecznym
stole. Powstrzymaj sie od komentarzy: ,,Czy on reaguje na swoje
imie?”, ,Dlaczego on jeszcze nie chodzi? Méj syn w tym wieku juz
biegat”, ,,Nietadnie, taki duzy chtopak, a jeszcze nosi pieluszke”.

Jak wyrazac troske inaczej?
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5. Jesli maluszek nadal przebywa w szpitalu, to z pewnoscia bedzie
ogromnie trudny czas dla rodzicéw.
Nie pytaj, kiedy maluszek wyjdzie ze szpi-
tala, z pewnoscig rodzice poinformujg bliskich o tym wielkim
wydarzeniu.

6. Czesto
zwykta pomoc w codziennych obowigzkach daje rodzicom wcze-
Sniakéw poczucie, ze nie sg sami w tych trudnych chwilach.

7. Mysle, ze obdarowywanie prezentami przeznaczonymi dla malusz-
ka to nie jest dobre rozwigzanie. Postaraj sie zatrzymac¢ je na czas,
az dziecko wyjdzie ze szpitala. Rodzice w odpowiednim czasie beda
chcieli zapoznaé¢ nowego cztonka rodziny z bliskimi.

8. Jesli rodzice nie beda chcieli uczestniczy¢ w spotkaniu rodzinnym
z uwagi na zdrowie maluszka,
Nie bagatelizuj ich obaw. Uktad odpornosciowy dziec-
ka urodzonego przedwczesnie jest bardzo wrazliwy. Pamietaj, ze
zdrowie maluszka jest dla rodzicow najwazniejsze.

Bycie rodzicem wczeéniaka i maluszka z wyzwaniami rozwojowymi to czesto
trudna droga. Postarajmy sie, by ten Swigteczny czas byt dla nich wytchnieniem
przepetnionym wytacznie mitymi wspomnieniami. Badzmy wyrozumiali, stu-
chajmy i dajmy przestrzen na rézne trudnosci maluszkéw, ktére moga pojawic
sie przy $wigtecznym stole.

Jak wyrazac troske inaczej?



NIEBAWEM SPOTKAMY SIE WSZYSCY
W MNIEJSZYM LUB WIEKSZYM
RODZINNYM GRONIE.

POSTARAIJMY SIE, BY TEN CZAS
BYtL PELEN CIEPLA, ZROZUMIENIA
| WSPARCIA.

PAMIETAJ, ZE StOWA MAJA MOC.
MOGA DAWAC SItE, WSPARCIE,
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA,
ALE MOGA ROWNIEZ SPRAWIAC BOL.

ZASTANOW SIE, JAK MOZESZ

| CHCESZ WYKORZYSTAC
TE OGROMNA MOC.




